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ྤྱི་བོས་མཆོད། ¡ ཨྱི་མེད་ཆས སྭ་དབིངས་དག་ པྲའྱི་རུགཏེའ་ ལས། །འགག་མེད་ཆོས་ཉེ །ཉིད་ལངས་སླའི་ ད 
གེ་སར འཞུངས། _ །སྣ་ ཆོགས་ ས་ཅན་སྤྲལ་སྒའེ་ འིའབསྐམ་ྲོག་གི ་བཾ།། །༨གྲེ་བའེ་ཕན་བདྩེ་ཕོགས་བྱཏུའ་ 
སྩེད་ལ་འདུད །གངས་ མདྱ་ལ་བས སྣ་ནམས་ཀ འཇུག ་རྙན དནོ་གབ། ་མཛད་མྲད་རུ.། ཤགྲོ་བའེ 
ཁམས་དང་ ས་པའི འི་རྗེས་ འགྲོ་དམ་ཆོས་འ ཡཾ སྲེར་བ་བཞིན། ། རིག་ ་འཛིན་མཆོགླ་ར ་སྤལ་ཤེས ཿ་ ལྡྒའྲ་ནམ་པར་ 
ཐར་པ ་གང་ཡིན་པ། །བླ་མའི་གྲསུང་བ ཞིན་མདོར་སྡུས ཙམ་གཅིག་ད དང་སང་བདག གིས་གསལ་བརྱ་བ བྱ། ། 


| 
= 


།རྨདྱ་བུར་དགའ་སྟན་འྱེད་ 
མབ སྭ་ཆེནྱ་རལ་བའི་བར་ 


རྒྱལ་བའི་མཛ ཛད་པ་གངྒ་གའི་རྩུ་རུན་ལས། མ་ _ །གྲངཱགྱི་སྐ་རྱེ་ས་གཏོར་བའི་གཟེག་མཙམ། དི །ཇེའི་གྲུསང་ངག་ 


ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཕྲིང་། ` །མཛེང་ བས་ད འེགྱའི ཆུབས་འཇྲག་གྷེ་སེ། མན་ངགྱ་ཐ་ཅཱ་ུནཔའིདི་ 


༤ བསུང་ཧན། ཟླུ་གཾསལ་བུངབ་ན་མསྦར ཡད ཐེབོ།་པ །དདྲ་གུན་ཤེས་འབ་ཉི་མས་ཁ་འབྱེད་པའེ། 


གསུང་མགུར་པཱདྫོ་འདི་ ནིིབཾས་ཝང་ །གུབ་པའི་སྡེ་དཔན་ ནོ་ཐབས་མཁས་ སྲ སཅན། འདལ 


དང་ལེགས་ པའི་བ་དན་འཛར། ཁབ་གསལ་རུ་མཚོའི་ཟུགས་ལས་ འཁུངས་པ་ཡི། མ་ཐར་ནོར་བུ་འདི་ནི་ སྤྱི 


ྭ །བས་ལོང་།  ཆས་སུ་མཐའ་དབུས བྲལ་བའྲི་ཀོང་ཡངས་ནས། །ལངས་། 
དཔ སྒྱུ་རན་པ་རྡོ་རྗེའི་གྲསང་། སལ་ཨཱ་གངངེ སྭ་འྲགེ་ང རྒྱུ་རགས། མཐའྱ་ཧས། །སྐུ་གསུམ་མཆོད་ 

རེ སྤ པ་ལང་། །གཞེན་ནུ་ངང་པིའི་ གཾ རྣམས་མགུ་བྱའི་ཕྱར །ལུང་འེག་རུ་བོ་ བཞེ་འདུསྐྱ་ར་ 
།སྲབས་ པའི་མན་ངག་འེ་ཅ འོ་མའི ་བདུད་རྩེ་ འནེ། །ྷགལ་དབང་དད་ཅན་ནམས ཀྱེ་ཞལ །ཧ་ 
_ །མཁའ་འགྲོ་མྔ་ལྔས་ལུང་བསྟན་རྒྱུད་སྐལནས། _ །རིག་ འཛིན་དུང་དུ་གུས་པས་ཞུས་པ་ཡི། 


| 


༄༅། _ །གཏེར་བདགྲ་གིང་པ། །རྒྱལ་སྲས་འལལ་ཞིགཆེན་པོ། །པ་དོད་ཤེས་རབྱ་བྲེ་ལན། །གྲུའུ་པྲད་འབུང་གནས་ཀྱི་རལ་ཚུབ་། ། 

དམ་བརྩུ་སུར་པ། སྔན་འཕགས་པ་རབ་འབྱེར་ལསགོས་པྲ་གོལབ་བེབ་པ་ཇི་སེད་ཅིག་གྲི་སྐུར་འྲཁུངས་ནས། འཕགས་ཡུལད་ཀར་ནག་གང་དུ་ཡང། 

_ ༡8 ངེས་བཉིད་དང་དྱབིར་མྱི་ཕེས་པར་བསན་པའེ་འཛིན་སྐེང་སྲེལགསུམ་མཛད་རྗེས། གངས་ཧན་འདིར་ཡང་སྒྲུལ་པའེ་ལེ་ཚ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་ ྦ 
གནས་ལ་སེགས་པ་མཁས་ཤིང་གུབ་པའི་སྐྱེསཆེན་ཚད་ལས་འད་ས་པ་རྣམས་ས་འ ཁྲངསནས། . བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 


ྱ གྱི་དེན་མཛད་པ་ རྣ་མས། ྦ ྒ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་བུགསརྗ་མུར་ 


༤༨༽.. ༧༡༧ ༡༠ ༢ ༡༽༡༈ ༤ ༧ ཇག 2 ༡༥ (༽༈ ག༩་༨ ཉ་ ® ༤ །'(ཀ༢༠༡༩། ༤ ༡༡" ༨ ༽ / འ ད པྲ 
(ཾང་ ། ༨ ད་དུང་ཁང་བྱས་དྲ་ཕན གས་མྭ་ཝ་བདོ་བའེ་སྔམས་ཏཅན ། གླསལ་པ་མར་སྦབ་ཀྱི་དུས་འདེར་འཕྲེན་ལས། ་ 


རྣམ་པ་བཞཾས། གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་སུརྩྱ་བོན་ནས། གཏེར་བླསྟནོ་གང་གྱི་མཛད་པ་ལས་ཀུང་རྨད་དུ་བྱུངར་པ ༡ † 

ཆཚ མཁའ་འགཾའཾ དྲབུསན་ཆེ་མཆག་དྲ་པའ་བའྲི་སའ་འགྱང་ཞེང་། ཞེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རྭས་གཟིགས ། ཁོ་ནཱ་པཱདཱ 
དབུང་ཆེན་ཇག་པེ་ཁོས་པའི་ཞབས་ཧཱ་པྤདོ་དེ་མ་མིད་པའི་དུངད ། བདག་མཁེན་རབྱ་རོ་མཚོ་དབང་ཆེན་སྦེའ་ལོ་ལུག་གྲི་བི་ 

` བའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ནུབ། མོན་ཁན་རང་སེངག་ཚོངྱོཀྱི་སྒྲུབ ཕུག་གེང་མརམཚམས་ལ་སྡད་ཡད་པའི་ནམ་ཐོ་འངས་གཅེག། 


༄༅། ཟུ །རི་ལམ་དུ་བ་མེ་རྭསྐྱ་ཧུན་ཅན་ཝ་། ཁ་མྲུ་རྲ་དང་དིལ་བུའྐི་སྐད་འཁོལ་ཞིང་། གར་། ་ 
སུབསྤ་སུརནསཨགིན་ཅིག་ཏུ་བདག་ལ་དབངས་སྙུན་པས་འདི་སྐད་ཟེར་རོི། ཀྱི ཚུད་ལཱ་དགོངས་དང་ནལ་འབྱོའོ་པ།། 
¦ ལ་གས་གུབ་སྐྱ་མཐའ་ཤེས་འབ་ཅན། ༨ „ །མཁྱེན་རབྱ་ར་མཚྲོམ་ཡངས་ཉོན། །ཨྩོ་ཧན་མཚགྭ་སྤལ་མཚྱརྒྱལ་གྲོགས། 
ཡང་འགྲོ་ལེ་ཚྭ་སྒྲ་མའཾ་ས། །ནུག་འཛིན་ཤེས་རབྱ་བོ་ལྡན་འདི། „ མུབ་པའ་ཏགས་ལ་བསམ་མ་ཁུབ། རརྒྱབཅརུ་ 
རྩ་ལྔ་ལས་ཀྱང་ལླག  །ཁྱཾད་ཀྱིས་ད་དུང་མ་མཐོང་ངམ། །བཅུ་གཉེས་ལྷ་ཟའི་དུས་བཟང་ན། །སྤཾལ་ལེ་སྤྲལ་ཟླ་ 


ཡིན་པར་ངེས། .འ་དས་ཆེན་བཟང་པོ། ། 

¡ པ་མ་ ཡིན་ནྭ། ུས་ཆམསངསྤས་གཉིས་བཤདིའི། 

ཐ པ་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ། །རྒྱལ་བ་མིན་པ་ས་བླར་མེ་ 

རྣ་བར་མ་བཤད་ན། །སྙཾགས མའི་སེམསྱ་ཅན་འདྲན་པདཀའ། 
།རུས་གསུམ་སངསྐྱ་རས་བཀའ་འགྲོས་ནས། 


‹-=.:༤༽ ¬ 
དྲུང་དུ་མ་ཆུ་ཡམ། 


གནས རྩེན་ འཁཾར་བསྟན་དུས་འ ་འཇོམ་ཚ། 


།ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ལྷ ཁགསང་ཐུགས ཡེནོ་འཕིན་ལས་སགས། །མཛད་ 
།ཤནྱོ་ཀུང་ཆགས་ཅུང་ཟད་ར། །མོསྦ་བཱའི་ 
།འཁརྡ་སྲི་ཐོག་མ་ཌོད་ཡན་པས། །རིག་འཛེན 


།འགོ་བའི་དོན་ཁྱ་རོན་ཚུལ་དང་། །ངོ་མཚར་ལྟས་ 


།བཟང་ པ་ མིང མས། །རེ ༄བག།འ་ཀ ལྨ་ཡུས། ད་ལ་བཤད ། 
ྒ ཀུང་ཡངོ་མོད་ཏེ། ད་ལན་དགེངས་ པྲིབ མཛོད་ཁྲབས། །དེད་ཅ་གའེ་འི་ཝ་ཡིས། དྲོལ །མཐེར་ 
¿4 བྲིར སྤ་རན་ཟེག་སུ་ལ་ ཡང་། །དདངོསྲེ་གུཟ་སྣ་མི་འཐུངདེ། །ས་མཱ་ཡ་ནི་ན་ར་དཀར། །ཅེས་གསུང་ཞིང་གར་མཛད་ 

ཀྱི་འདུག་ པས། །བདག་གེ་སེམས་ ལྔ་མཁྲའ་འགྭ་ཝཾ་ཝ་ ཝ་ཡྲིན་པར་ངེས ། དེསན་ རེབ་།། །'འཛིན་ཆན་པོཿ པའྒཾནྐམ ་ཐར་གཏུག་ 
= སྤོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་ ༼ཁང་རངྡ་ནམས་ལ་ཞུ་དགོས། དྲ་རེས་རེའེ་ཞབསྤ་དུང་དྲུ་ཞུ ཞས་པས་ཆག་མ3མ། སེམས་ཀྱི 


༄༅༠། །བར་སེངུ་འདུག། ད་ལན་ གྱེ་མཚམས་དེ་ དེ་ྲ་ཊིནྨ་རནབས ཀྱི་རྟགས ་མཚན་གིག་ཞུགས་། 

པ་འདྲ། ཅི་ཞདྲ་ དྲུ་ཐུང་གསུངཚ ། བདག་གིཿ ་རི་ལམ་ལ་མཁའ་འགྲེས ་ཨླ།ལཚུལ་རྣམས། „སེམས་ འདར་བ་དངྱ་བས་ 
@ ནར ་ཝོ་༢ཾ་ཡོང་རེ་གཅིག་ཞུས པས ། རིག་འ ཛན་ཆེ ལའི ་གྲ་སུང་ནས། ལརྨ་མེ་ལམ་འལ་པའེ་ འི་ཡོ་ལངལ་ ཅྱག་ འབུངཆེན་ 
 པོརངསིད། འདང་ང་ལ་ ཡང་རི་ ཡམ ཡིན་ནམམ ནྭ་སུམ ཡིནནམ་མ་ཤེས། བྦ་མེ་དྲེ་ན་མས་མདུན་ལ་ གུར་ལ ་སྐེར་བྱ་བེད་ཏིང་།། 
ཨཾ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྔ་རིའི་གཏམ་མང་པབཤད་ཏི་འདུག་ཏེ། ད་ལན་གངས་མང་བ་དང་ ། གཞན་ཡ་བཤེད་སྙིང་ 


ངམ་འདད་ ། ཐུང་པ་ལྷ་བུང་སྟཉསྱ་གངུ་མེ་ འཇོ་བདམཆོས། རིནགུམོ་པིནནམཡོལ་ ཡིན་ནམ མ་སཁའ་འྷོ་ 


ཡེན་ནམ ། འ་དྲེལ་མི གི་སྐད་ཁྲེལ'ཁྲེལ་ཁྱེད་ཀྱ་ཆུ་དུ་སེང་པ་ཧྱེག་ངས་ཀྱང་མཐོང་བྱུང་། སྨུལ་བའི་ 

3 བརྡ་ ཡྲིན་ ། དྡེས ཡ་གུར་ཟིས་ན་མ་འངས ་པ་ན་ཕེན་པ་ གཅིག་འོང་གསུང་། དེད་བདག་གི་ཕྱག་འ དཔ་ཤགས་ 
སྣྲན ་ཞུས་པ། པ་རེེན་ ཁྱོར །སྐྱེ་མཐའི་སཇས་རྒྱས་ །_ རྲུང་གི་ ཐུགསྔར་མའྱནཾ། བདག་ཅུག་ 

ཐ་མཡྱ་གི་སེམ་སྱ་ཧན་ ། ཆ་ད དྲ་ཀི་འདུལ་ ཞིངདུ་ཚུར་ པན་མས་ ཏ༽་ ། གསོལ་བ འདེབས་པ པའི་རྟན། དད་པ་ པ་ 


བཤད་པར་བའོ། ད་ལ ཕྭ་ལྱུག་ པར་ཟིས་ནྭ་དུང་ཟད་ཚ་ལ་ཟན་ཅིང་དུས་ ལ་མ་བབ་ ། ཡང་གསལ་དྲ དགནྲ་བོར་མི་ཤོང་། 
མ་བཤད་ནི་མི་གོ་། ད་ཅྲི་གུ་གམ་ །ངས་ནི་ལབ་མ་ཤེས་གསུང་ནས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་འདུག ། དེ་ 

ཚི ནས་བདག་ཡའང་ཞུས་ས་ཆེའ་མྱ་ཐུང་ཞིང་། ་ ད་ཅི་ འདྲ་དགུ་གམ་ཨཉམ ་པའེཚ། གསེཡལ་ དཔནྭ་བིས་ཚ་ བཞེས་  ། 
དྲངས་ པའེ་དུས་སྲུ ། ཐུགས་དམ གྲོལྷ་ཙ་ཐད་གགིས ཞུས་པ ། ཕཱ་འེན་པོ་ཆེ་ ། རི འདའི་སྔ་མ་ ལ། 
གཏེར་སྟེན་རད་ན གྲིང་པར་ཞལ གྱིས་བཞེས་ན་ ། རད་ན་ གླིང་པ ང་པའེ་ ཡྱ་སེ་བ ཁོང་ནང་གིསྐུ་ནོད་པ་མི ཨིན་ནམ དཱ དེས་ན་ེ་ཉིདསྐྱེ་ཀ 


་  ༄༅། ལགས་སམ་སྦུལ་པརུཊྱོན་པ་ལ སྔ་གུས་པས། ྦ རིག་འཛིན་ཆཱེན་པོ མོའི་གྲ་སཔནས། 
¿ ཁྱེད་དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཆེ་ བ་ཅིག་ཡོད་ ད་པའི་ཚོད་ལ ། ཟ་ པོ་སྙིར་རྒན་གྱི་ ཡྱིས དན་པ ེསཆོནཔ་ ྦ 
ྒ ༡ུལ་ནུས་ཡོད ། བྷུད་ླམས་གྲསས་པྲ་དམསྦ་བ་དེ་ངད་ལཏ འབྲེལ་ཚད་དོན་ དོད ནཞིང་ ། | གནས་ངན་དང་ ། 
ྦ བདམེད་པར་སྱེ་བ་མི 'ལེན་པའི་མཐའ་ཚིག་ཡིན་མད ། ད མབསྦྱནས་ནས་བ་སོངདུ་ ངོ་པ་ནི་མེན ། མས་ཧན་ྱིའགྲོ་ ྦ 
ན་ལ ། གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྱེ་བ་ འམ་སུལ་པམི་འཕྱོནན རང་དོན་ གཅིག་པོ་ལ་སྡོད་པ་ ཡིན་ནམ། 


ཁྱེར ས་ལོ ལག་འ་ཇིན་གིསྱིརྱན་མ་མཐོང་ངམ། ། བ་རོ་ཞིགྱ་མ་ྱོབསདམོས་ཡིན་ ། སྦྲུལ། 
པྱ་བསན་མན་པར་འདོད་ཏེ། གངུ་ལ་གང་འདུལ ཡིན་མོད ། ད་ནས འང་སྐྱེ་སྦུལ་གཅིག་ བ་མང | 
3 གསུངས་ཀྱང་ ། དོན་ལ་གཉུཾག་ཏུ་མི་འདུ་ཡམ ། དེསག་བདག་ཀང་ལང་ ཚོ་དང་ ནི ཤེས་རྒྱ ་གཅིག་ཡན་ཅིང་ ། 
| གནས་འདེར་འགྲུན་ཡབ་ ཡུམྱ་ཀིས་པར་པའྲ་མབ་པ པྲ་ཟ་བ་གསུམ་མཛད་དུས་སུ། བདགྱ་ཀང་ཡདམ་མད་དམ་མ ྦ 
།ནས་ཕུར་པ་བྲག་ལ་རྒྱབ་པས་ ཤེམ་ རྡོའི་བག་། ལགེམེ་ལངོ་འྲང་བ་ལ་ཡངམོ་ ཐོ་གང་འྱིངནས་ ། མི་སྙེབས་ ྦ 


༄༅། ་ ། །ཆཱུན་སུས་ཀྱང་སྱིད་གུ་མི་ཐོང་བ་འདི་ལ་ལྟས། _ད་ནྱི་ཁེད་རྲང་ཡི་གེར་བིས་ཅིག། ། 
@ རྒྱས་པར་བཤད་ན་མཐའ་ཡས ། མདོར་སྡུས་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ལུས་འདི ཡན་ཆྱ་ཀྱི་སཱ་ཡལ་གཅིག་དང་ཐ་དདད 
ཤྱ རྨུལ་ ། སྩེ་བ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅ ར་བཀའ་བྲགོས་ནས། ་གགྲེ་དན་ལ་ ༤ ངས་ལུགས་ཅུང་བད་་ ྦ 
' མགུར་མར་བཤད་པར་བའེ་ཅས་གྲསངས་ནས ། རྣམ་ཐར་མགྲུརཱ་ འབུམ་དུ་འདྲི་སྐུད་གནང་ངོ་། རིག་འཛོན་ 
8 མཆོག་སྦྲལ་ཤས་རབ་བློ་ལྡན་གྱི། ° །རརྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏང་ལས། །མཁའ་འགྲོས་ལུངབ་སྟན། 


ཁཟང་ངནམཐོརམནྱྭ་མས་བས་མ རྣོ་སུས་གཅིག ཟ་ལ མ་འུལ པདའི་ ། 


དིང་སང་ལུས་ འདྤི་བངས་པྲ་ཡན་ཆད་ཉི། ྦ 
པའརྱ་ུ། །གཀ་ཟབ་དང་ འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཏེ། །དིས་ཤིང་ལན་ 
བཀའ་བཞིན་དུ། ཧྱ །དུ་ི་ཟན་ ངཔ་་ ་མ་པན་ཤ་ཌ སྒོན སྲ གོར་སབདུ་པྨདའི་དམེས་ ་བདྱ་བས། 
།ཐམས་ཅད་བཤད་ཏྱང་ཧི་ཤེད་འྲཁལ་ 


ཨེ ལེན དྲག་བཅོམ་ཀུན་གྱི་གཙུ་ 
ྦ དོ བ་ནས་སྨོན་ སད་གན་་བཏབ། །བ།ཞན་ཡང་འགྲེ་འཿ འདངས་ ལས་ཞའདས། ྭ 
། འྱི་རྒྱ། །བསམ་ཡས་གནས་སྲ་ལང་འགོ་དཀོན་མཆོག་འབུང། །རིག་གནས་གུན་ལ་མ་མོངས་མྱེན་པྱ་ཆུས། ་ 


།མོས་པ་ 


_སངསྦྱ་ཆས་གསང་བའི་མློབ་མ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཡང་ཧཾ་ཚེ་འཕྲོསྐྱ་ཧ་གར་ཤར་གྱི་ཕཡོགས། །ཕུན་སུམ་ཆོགས་པྲ་ཐུང་གྲྭ་ལའི་ཕུལ། 
_ གྲེངྱ་ཁེར་གོ་མ་ལང་བཟངས་ཞེས་བ་རུ། །ཆོས་ཉྱི་རལ་པོ་ཞེསྱ་བརྩ་སེ་བླ་འངས། །སྲབ་ཆེན་མི་ཏྲ་འཇོ་གའི་སྦྱིན་བདག་བྱས། 
_ ® ཐུགསྔ་རྗེ་རེན་པོ་གཙོའཁོརཐམས་ཅད་མཇལ། །ྒ་མྦ་ཙདོན་དངྡལནོནོ་ཨང་། །དེ་ནས་ཨུུ་ཧན་ཡཱལྱ་སི་འོ་འདྲིང་དུ། ། 
` | པྲ་ཐྷ་ཛཱན་རིགསྦ་བེདྲ་བམ་ཟེའི་བ། །མཁའ་འྲྲོ་བདེ་བའི་འབུང་གནས་ཐབས་ཤིས་སྱར། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མ དྲ་ལས་ཀྱི་རུ་ 
_ མདུད་གོལ། །ཡངྦཧྱི་རཱ་གར་ལཾ་མགཾསྣ་ཟིནའི་ཡུལ། །བཟང་སྩོང་དཔལ་ཞེསྱབ་བར་སྱི་བ་བླངས། །དུར་ཐོད་ ་ 


 ༄༅༅། །གསེར་ ལྡན་བ།ནས ་སུ་མ་ཛུ་མཇལ། །ཛོགས་ཆེན་གསང་སྐོར་ཆོས་ནྣམས་མ་ 
རྱ ལྲུས་ཐོ། དེའི་ ེ་བྱ་མི་ས་བནག་ ཡཱལ། །ཤན་ཏི་ཞེསྱ་བའི་ཐོང་ཊུར་འབོར་ལྡན་དྲ། ་པར་ཆེནྷ་བྲི་གླ་ཚུར 
སྐྱེ་བ ཁངས། །མིང་གཞན་དབང་ཕྱུག་གྲ གྲུགས་པ་ ཞེསྱ་ཏང་ཟྲེར། །ཏི་བོ་རུ་ ལྔར་བྷིཿ མམ ་ཏུ་མཇལ། །སྙིངཐིག་ 
| གོདམས་པའི་ཡང་ཞུན་མང་པོ་ཐབ། །དེནས་ ། ལི་མ ལྩང་ར་ཁྱི་སྟེངས་སུ། །པྲ་དའྲི་བྲོ་གོས་ཞེས ་ བླངས། ། 
(ྱ འཕྲ་མེན་བརྡ་ཆད་ཚ་མཐར་མ མྱིན་འགུམ། །འཆེ་དུས་བོད་ ཡུལ ་མཱེ་བའཾ ༥་སྨེན་ པ་བཏབ། རྒྱུ་འབྲས མི་བླམླ་ངེས ,*‹« 


དིས །བམས་པྲ་བིང་དུ་ཕ་མེངྱ་རལ་དར་དང་། །མནི་སད་དར་ལམ་གྱིཐུར་ྐྱེས་ཏེ། །ཚུལ 
ཁིམས་རྡོ་རྭ་ཞེསྦ་པརྩ་སྐེ་བླ་བངས། །ག།ཤིན་རྗེའི་གྲབ་ ཐོབྱ་རུལ་པ་ཞང་ ཁྲམ་ཀྱ། །རྔས་ས་བྲཟང་ནས་གདྲམས་པ་མབ འདག་་ 
གཞང་། ་ །ཉྲི་བུ་གཅིག་ལ་ཚའི་དྲུསྦབས་ནས། །མཱར་ཡང་བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་ཞེསྱ་བརྱ། །སྱེ་བྲངས་ནསྱྱིས་པ་མངོན་་ 
 ཤིས་ཅུན། །ལོ་བྒཉད་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཞལ་མཇལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སམས་བསྐྱེད་མ་ཁི་བྲུན་བརླ་ལ་དང་། །སེམས་ཧན་ 
༥ སྲག་སེབྱ་བང་སེམས་ལན་པརྱ་བས། །ཡངན་དྲབས་ཀྱི་ཡར་ལང་བཟྲ་ཐང་དུ། ཐུ་མ་དབང་པ་སྐྱེ་ནི་ཅན་ཆོས་ལ་དཀར། ། 


།འདུམདར་ིད ཞེསྦྱབར་་ེ་བླ་གངས། ཅེཆུང་སྱིན་སྟང་ཁ་འབྲུག་སརོབ་བགོ བ་ །མི་ལཱས་དོན་ཆེནབས་པ་ཡིན་ནོ་ 
| ཨང་། །རལ་མའི་སྒ་དང་བཅས་ཏ ཏེ་མཁའ་ ཅེདོ་གཤེགས། །ད་ནས་༩ འཁོ་འབྲིང་ ཆྭ་ཁང་རྒྱལ་སྒའཾའགག །ཕ་ཡི་ཡིང་ 
ཐ ལྷ་ལུ་སི་སོན་།གཟེར། ། མནི་གསེང་མཚ་ནཿྱ་འི་བར་མས་ཏེ། །ལ་བྱེར་ལོ་ཚེ་མངའ་བདོག་མུངདང་མཇལ། །རྭ་ཤག། 
གཏེར་སྟེ ཡི ཉིས་ཀྱིས་རྗེ་ས་སྲ་བཟུང། „ ། སྨན་ལུམཁས་ཤང་འྲགཀོོ་རཱ་ཆནྲ་བབ། །རྟ་མགྲཾན་ལྕགས་རཡཧན་གྱི་ལྷ་ 
ཞལ་མཐང་ །ནམ་སྙིང་སྨྲལ་ པཾ རིའས་པ་ཡིས། །བད་མས་པའ་ "ིཉིང་ཞུ་གནང་ནས་དངོ་སྤྲ་གུབ་ཐིབེ། །དེ་ནས་་ . 


༄། ྒ །ལཡགྣམང་སོང་ཞེས་བྲར། །ཆོས་དབང་པྱད་སྒོན་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །གཞོན་ 
.ླ ཅུདུས ནས་ལ་ཞལ་མང་དུ་མཐོང་། །འགགོ་དནོ་གདུལྱ་བྲ་རམས་ནི་ཕོགས་མྲཐརྦྱ་ཧས། །དེནས་བསེམ་ ཡས་ ཨརྱ་རས 
7 ་སྲིང་དུ། ” །འཇོ་གསལ་རང་གྲོལ་ བཞེས བྱར་སྱེ་བ་བླངས། །མཁའ་འགྲོ་སྙཾང་ཐེག་ ཉམསྭ་བངས་ཐདྲ་ཧཱལ་ གཱི །ལོདོ་་] 
- གསལ ་མ་བུ་འཕྲོད་པའྱི་ནལ། འབྱོར་ཡིན། །ཆ་ འཕོས ་ཧེ་བ་གཞན་དུམ་ ད་པར། རི་བོ ཁུང་ཆེན་འདེང་པའི་ལྷ ་ལྷཾ་ཊགྲས་ 
£ སུ། །ཚ་ལུང་ཞེས་ཊྱར་ཁསུམ་ འདུུས་ པའི་ ཁྲིད །ལྕགས་ཁམས་ལྲེག་ ལོ་འདན་གིང་པར་ སྐྱས། །ཟང བཏེར ཉེ་ཤུ་ 


རྲི །རང་གྲི་ད་ཅིང་མཁའ་འགྲེས་ལུང་བ ནྭ་པས། 
སླནབདམ་སནགའ །མི་ལའི་དུང་དུ་རསྤ་རུང་རྣ་རྲ་གགས། 


་ལྔ་ཞལྱྱ་ནསྲ། བེདོ་ དྲོ་ལུ་ལ་བྷ་སན་པའི་ ནོ་མེ་གསལ་བརྡ་བྲས། ྦ 
„ དུང་ོ་ཞིནང་ བོནས་རོམཚུར་ཝུགི སན་མེ་ག་སལ་བརྡ་བུས། ་པན་འདུས། 
༤ དྲུང་དུ་ཕྱིན། དེ་ནས་ད་ལྟ་ཁེ་བོ་འི་ འི་བར་འདི་ཡ། །པ་རེལོ་གཞན་དྲ་སྐེ་བོ་ལེན་མ་མྱོང་། 
ཏུང་ཟད་ཅོམ་ཅིག་བཤད་ན་ ཧ་ 


རྣམ་སྱེད་ཤེས འབཅན་གྱི་ 


་བླབངས། 


།མདྒོ་སྔགས་བཀའ་གཏེར་གཉིས ་རངུ་བན་ཚུད།། 
།དཔག་ཆེན་མདའ་བཞིན་པྲ་དའི་ 
_ །ཡངནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལེནྒྱུས་ 
ཀཁ་ཁོ་འཐིང་ལ་ཁང་ ྣ 


།རུང་སེམས་ ྦ 


ྦ །དབུང་ཐེབོ་འཇའ་ལས་རྡོ་རའི་སླ། །ད་ཀའ་བ་དང་བླངས་རྒྱ་གར་ཡུལ་རྣམས་་ 
¿ སྙཾདྲ། །འབྲུས་བུ་གསང་སྔགས་ཆེས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་བསྟན། །ཚ་གཅིག་འོད་ལས་འགླུབ་པའྲེ་ནལ་འབྱོར་ཡ ། ། 
༈དེ་སྱི་སུ་བྲ་རདྷ་འི་ཉ་ནུབྲ་ཏྷུ། །ཟླཿཆེན་ཨོ་རུན་པ་ཞྲེས་མཁའ་སྨྱེད་སྒྨྲོད། །འཛྲིན་ལྲས་བད་གཉིས་ཡིད་ལ་ 
' གང་བསྔམ་འགུབ། །དེ་ཕྱི་ཕི་མ་སང་སྒྱུ་རས་གགས་པ་ཡིན། །སྐ་ཆོ་མཐུར་ཕྱིན་མཆོག་གེ་དངེསྲ་གབ་ཛེབ། 
$; གྲབཆེན་འདི་གསུམ་གསང་བའྲེ་ནམ་ཐར་ཡིན། །རང་གིེ་དྲན་ཅིང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱསན་དང་། །ུད་པར་ 


--ལབསང་མཿཿཚ 


༧ 


ཡུམནཱེན་ནྡོརཾ་ཕག་ཡོའི་ བསང་། འདོརནྭ་གབཐབ་སུ་བ་དང་གྲས་བངས། ྦ འགྲོ་དནོནུས པ་ྱི་བུ་བ་བསམ་མྱི་ཁཱཔ།  ། 


; དོན གིངནས་བདག་གི་བར་དག་ཏུ། །རིག་འཛིན་གལ་ལ་མི་ལོ་ཁལ་གཉིས་བཞི། མནརར་འགལ་ཡན་ནབིགས་ཏྲི་།། 
བ། འཛོན་ར རེ ཆོག་སྤྲལ་ཤ སཱ་དབྲ་བ ་ ༽ེ ཐར་འགུར་འགུམ་རྡོ་རེའི་ གརང་ལས། །༨དྲད། ་པའི་སྐྱ་པ ་འགསའཚིམས་ 
བདག་ཅག །སྨནྱ་ཅི་སཱ་སུ ལྤེའུ་སེ་གཉིས་པའོ། །བཛྔ་འགྲུ་ནུ་པླད་ 


ཐཱ ཕ་ལ་ ྦ བདག་བ ྱེ་ཾའདིཡི་མ ཅུ ་ལ། །ཡུན་དུ་སཱེད་ པའི་ཞིང་ལམས ་འདྭ་ དི་ལྟ་སྟེ། །འཛམ་་སིངྡ་དྡོ་ར་" 


༼ 


།གདན་རྱི་ཞུབ་ཀྱི་ཕྱོགས། །ཨུ་རྒྱན་གླ་ཇོ་ལ་ཡི་ཆོ་ཆུབ་མཚམས། །བོད་ཡུལ་གངས་ 
ི་། ལྗེངཾས་ཀྱིགྭདུ་ཐ དགས། སཱ ཚད་བ ཝྔ་བརྒྱ་སྒོདཚ་སྲིན་པོའི ཡ་པ དཾ ཐབས་ནི པཝགས་གཡང་གུྱི་ཆངས་པ་འ། 
༡ བིང་ཆེན་མ་ཡན དན་གིང་ཟན་ཁྲ་ན །ཐང་དེའི་དྲིལེན་ཙ་ཏྲ་སིང་གི་ གྲ་ཐུགས། །རི་དའི་མི སིང་ལ་བངྲས་མདོག་དཔལ་རེར་འབོག།། 
ྦ རཱ་བླ་ཀཱ་ཡྕི་ཧལ་པདོགའ་བའི་ ཁཱ ས །འགུར་བ་མེད་ཕ་རྡོརྩེ་རུ་གྲམ་དྭགས། །སྲ་ འི་ཁང ་ལ་སང་པེ་ཁོང་སྐོང་མེད །ེ 
༦ སྐད་པ་ལ ནྭ་ཆགས་འཇིག་ཏེན་མི་ཡི་ཕུལ། །དགོས ་འདེད་འབྱུངོ་བའི་ཚི་ཤིང་སྣཚོགས སྐྱེས། །སྒེངྒེ་སྟག་ ་ཟིགས་འཇིག་པའི་གད་ 


༄༅། །མཐིང་ཤཱན་ལྔ་བུས་ ལོགས་ པར་སྤས། །ལྷེ་ཕྱོགས་ སཱ་འཛམ་བུརུ་བོའ ལི་གསེར་ལསྲྲ་གུབ། ། 

སྡོགསུལ བེ་དྲུ་ཡི་ར མཔྲ་ཏྲ་ ར རགག། ཕྱེད་སྤས། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱཾབོ། གོསནི་ པྨདྨ་ར་།ལསྲ་གུབ། །དཀར་གསལ་ 
/ཧ ¿£ ཤེཡ་ཁྱི་པ་ཏྲ་ ཡཱ །ཨན་བཱ་ན་ ཡའེ་དྲ་ཕྱིད་ཚོམ་པུར་བ ཀོ ། །ྱབང་ཕིགས་ ཨིན ཏུ་ ལསྦྲ་གུབ་ནམ་མཁའི་མདེགོ ། 

ནོར་བུ་ཁ་ རབ ་པྭ་ཏྲ་ལ། །མཱ་མན་ཀ་ ཀྲེ་རུའྲཾད་ བས་སྤས། །ཕྲ་བང་བར་ཁྱམསྦྱར་ཁྱཾན་ཙད་ལས་ ་འདྲས། །ྱི་ནང་་་ 
£ མདེ་པ་བྲང་ཐལ་འོདྲ་ཀཏྲི་ཏོང་། །མཆགས་ པང ན་ཟྲེའུའྭགུའི་དབ དབུས། །ཨྭ འགྲུར་ེཐད་འཕེང་རྩ་ལ། །པདྱ་ཊ* 


འཐུང་གནས་བདེ་གཤེགས་འདུས་ པའི་གུ། །འགྲན་གྱི་*་) དོ་མེད་བདག་གྱི་བ་མ་བཞུགས། ་ལ་འྲགས་གུས་སུ་ི་གཉིས་ ྦ 
སྲུམད། །འདས་འགྲོང ས་ི་མང་དབ ལྟ་བྲུའི་སླུ། _ །གཡས་གྲལརྒྱ་གར་རྒྱནག་པཆ་རཱེུན་རྒམས། །ཕྱག་རྒྱཆཾ་དང་རྣམ 
ངི མྨིན་མྒུནགྱིས་གྲ། ཧེ །ཚེ་ ལ་དབང་བ དིག་འཛིན་བག་མེད་བླ་གས། །གཡོན་ཕྱཾགས་བེ་ སམ་སིང་ལ་སོགས ཟི 


གངས་ཧན་ལྔངས་ཏིམཁསྲྲ་ཐབ་བསམ་མི་ཁབ། །མདུན་གྲལ་གཡས་གཡོན་གཏ་སྟེན་སྔ་ཕྱི་རྣམས། པདའྱི་ཆལ་ཚབ་ 
། སྙིགས དུས འྲོ་བའི་མགོན། །གང་ཡ་བགང་འདུ་ལ་སྦྲ་ལ པའི ་ས་ནམས་བྱཞགས། །ཕྲ་བརྙྷཿ ང་ཁང་བཀོད་པ་དེ ད་ དང་མཚུངས།། ྦ 


༄༅། །ཡེ་ཤེས་གསུམ ་ལྡན་མ་འདྲེས་འདོད་ལྔའི་ཀློང་།  ཐུག་ལ་ཐག་ན་གསལ་བའི་གདན་ | 
ཅི ཁྲི་ལ། གའམ པི་འགུར། ྦ ལྣུངབ་མཐའ་ཡས་མགིན་ལྲོརས །ཚོདཔག་མད་མགེན་ ། 
རཾ ཡྲེ་ཤེསྭ་ཝ་ཡྲི་ཝ། །རམ་པར་སྣང་མཛོད་སེ་སྐྱེད་ རིན་ཆེན་འབྱང་། །དནྡེ་ཐབ་གསང་བའི་ཡུམ་དངབས་པ་སགས། །འདས་ ] 
༢ འི་སུངསྐྱ་ཆུས་བམས་ཉད་དེ་ན་བ གས། །རྩུ་མེ་རན་ཆེན་གདུགས་ཉོག་ཆོས་འཁོར་མཛེས། །ཐབས་ཤེས་ཧྭཱི་ཟ་ དཾ 

ེ ཁྱི་ཚ་ཟེར་འཕྲོ། །གཞལ་ཡས་འོག་ཁངྱ་རྒ་ནྡ་ཐོ་ལས་འདས །སྐདནས་འབོན་པའྱི་རལ་བཐམས་ཅད་བཞུགས། ། ༈། 


_ ཕྲ་བང་ཕི་ནང་མེད་དེ་ཟུང་བྲལྭ་ཀང། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པའི་གནས་ཡིན་པས། །ནྷ་ཅཱིག་ཏུ་མ་ངེས་གར་ཡངྦ་ཆོན་ 

_ དུ་ཡེད། །བདགནི་པྲ་དའི་བུ་ཡིནྲ་ཟལྷ་ཙིདྲབས། །ཐམས་ཅདྲ་ཐུགས་དགེངས་གཅིག་པའི་ཏིང་འཛན་ལས། །རྙིགས་ 
8 མའི་སེམས་ཉན་འདྲེན་པའ་བ་ཀའ་བྲགས་མཛད། །ཁུན་པར་ཁ་བྲ་ཏནྷ་གྱི་ཧྲལ་ཚབ་ལ། །ཁྱོདྭ་ཉྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པེ་ཞྲས། །འདས་དང་མ་ཊོནོ་ད་ལྟ་དུས་གྲསམ་གྱི། །སངསྦརུ་ས་བུད་སེམསྨ་ནམས ་ཧི་ཐུགས་ཁྲ་ནས། །འདོ་ཟེར་ 

_ སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཟུག _ །ཡ་ལསབརྡ་བསྟན་༢ེ་ཞིག་གྲསུང་དྲུ་བོན། །འགྲེ་དོནྲ་སཱལ་བའི་རྟེན་འཕྲེ་ལ་ད་མ 


ང༡༤ཆཆསེམངལལ༤༨ ༤༡༧༧༧༡༢༨༨ 


ཙ། མཛད། ༽ཁྱད་པར་ཕ་གཅིག འབྱུང་གནས ལས་ཉེ་ ཟེར་འབུམ་ 
` ཧཱཿ འདོ་དུས ་གཅིག་ཤར། །ཞ་ཡྱ་གིདྱ་ཀཱིལ་འཁོར་ཝག་པར་བདག་ བུན ཟླ པའ བའཡོང་ གྱི་བུམ་ཕ་འདྲིལ། ། 
ཧད ཛསཔརའདུ་ྱད་ ལྗགས་ ལ་དྲགམ། _ །ཚངས་ཕའི་དྭབངས་ ངས་ི་མ་དྲ་གདགྲངཔབ། ཨི ཤིས་པ 
།མཁའ་འགྲེ་བོ་བ་འཛུ་བའྱི་སེས་ཆེན་ཁརེ། །སྔེན་ རཾ་དཔལ་ཆི་བསམ ཡས་སུ། རུབས 
མི ཆིན་སྒནོ ན་ལམ་བ་ཏབ་པས་ཟནནམ། །ཧྙིགསམ་ལྔ པ་དེ་ལ་བསན་པའི་མེར་ཞབས་སྲ། ཁ་བཅན་ི་སམས་ཅན་བདི་ 


ྦ 


ཉིད་ 
རྱ ཅི་འ 


ང རྲོངས།  ས་མག་ལྟའི་ད 


ཊྱན། 


ར་ཁུར་ལས། 


།(ཞི བོར། ་སེམས་ཧན་ ཐམས་ཅདྲ་མན་དུ་ པ། 


།གྱུལ་ཀ་འདུལ་དགེས ༥༣གོ་བ་འི་དོན་ལྕ་བོན། །རང་དོན་ ིད་ཞིའི་བདེ་ལ་མཆགས་ པར། | །རླབས་ཆེན་ཐེག་ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ 'དཔའི་ ཚུལ་བ ང་ཐབས མའས། 


།གང་ལ གང་འདུལ་སྦྲལ་སླས འགྲོ་བ 


དྲམ་ཧོད་དུག་ལྔ་རགས། །འཁིར་བའི་སེམས་ཧན་འདྲེན་པ་དཀའ་ན་ཡང་། །ཐྲུབ་པའི་ནམ་་་ 
ཟར་ པད་ འབྱདྲ་ཧྐྱས ༢བའ ་རྩོས། །འགྲོ་དེན་ ཨྱྱི་དྲུ བྱེད མྱ་པས་ ་པའི་རིགས། 


།རྒྱས་པསཚ་དང་བསོད་ནམས་ དཔལ་འབྱེར་སྡེལ། 


།རླབས་ཆེན་སྦྱོདྲཔ །སངས་བའི་སེམས་དཔའ་ ། 
དབང་བ ཌྷ 


༄༅། །བམས་གསུམ་རིགས་དགྲ་ག ན་དུ་ཁེལ། །དྲག་པོས་ཞིང་ ཚང་ མས་ཚུན་ཆོད་ལ། ། 

3 མངྨ་བདག་གི་ཚབ་མ་ཁྱཾད་ བད་ཡིན་པས། ཅེ གི 
2 ཐེགས། ཅེས་སྲ་སུང་ུག གཡསགཔ ྣུ་ུརབྱཏཌས། ། །པདྨའི་འཿ འདབ་ འདྲ་བདག། ཤི་སྤྱི་ ཟེར་བཞག །བསྐལ་པ་ ཞིང་གི་ 
( ུཔ་མེད་མཐའ་དག་ནས། །ཕྱོགས་བཅུ་འི་སང་ མའ ི་སརཆོགས་ཙམ། །ཛམས་ཅདགྲསུངས་ནས་ལེགས་སའ་ ` 
' ཡེགས་ས་ཞེས། །དབུགས་དྭབུངས བསན་བས་ དོ་མེ་ཏག་འབེར། །རིགསྱ་ དམཁའ་འའེ་ཆོགསྨན་མས མགྲེན་། 


གཅིག་ཏྲུ། །དཔའ་བྱོ་ཁོད་ ཞིབཁམས་གརའཅོན་ཁུང། ུམདུག་འགྲུན་མས་ '་ཡུས་ དང་མིབ་བཞིན་གགས། ཅཾ་གསུ། ། 
་ ཀའ་པཞིན་ ་འ་ཕྲེན་ལས་ཉེད་༔ །བ།ཞན་ཡང་ཆས ངུ་གཏེར་བདག་ གདམཅནནམས། །ར་འི་བུ་ཀའ་བཞིན་ཁྱེད 
$ ཞབས་སྤྱི་བོོས་ལེན། །པནར་ལུལ་ུད་ཟ ཟེས་མེད་པར་གཏད། ^` ཤེས་གྲསུམྱ་གི་ངང་། །རྔ་ཡིའི་ཆོག་པསྔ་མ་། 
སླད་རྗེནོ་ཅུཾའེ། ་བསམ་བྱངདུ་མེད་པ་ཆོས་ཡྱི་ུ །འཁའོ་འདུསགཟེས་མམ ་རང་བཞིན་ཇོགས་པྭ་ཆ། །ཀུན་ཁྱབ་ཐིག་ 
_ ཡ་ཆེན་པའི་ ་རང་ལ་གནས། རིག་འཛན་མཆོག་ ཕི ཤེས་རབ་ལ །རྣམ་ཐར་མགུར་འཛུམ་རྡོ་རྔའི་ ག་ཏྐང་ལས། ། 


ི་ཐམ ཛིན་བཞུགས་གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རེ་ཞེས། །པའདྱ་ི་ཞིང་བམས་ནས། ། 
3 རི་རྩེ བྱོན་ཕའི་ལྦེའསྟེ་ གསུམ་པའོ། །དེ་གའི་ དངལྱ་ག་བླ་བུངས་བ་འདྲུ། །ཡུལ་མིདྲལ་ཡག་འགྲུ་རླུ་ཝུ་ཁང་ 
རར །ཡབ་ནི་ཡི་དམྔ་རྡེ་རྗེ་གཞེནནུའི ནུའྷི་ས། །འད་ དཟེར་ལས་བུང་ཇུ་འཛུལྟ་བོས་ཆུབ སེབས་ཆླེ། ཟས་པའི་ད་པའ་བོ་རིག་འཛིན་ ྦ 
གལནས་ལྷག དུ གིས་ལམཆན་དཔས། ཞེས་བུའོ །རྩས་ནི་འོད་གེསལ་ལ ་ལས་བུབས་པའི་རྒྱུན། །དེ་ཚེ་ཡུ མནི་་ཤསམཁའ 
འི འགྲོ་མ།  །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲསིལ་བའི་འཚལ་ནས་བྱེན། ཀྱིབེ་བདུད་ཕུར་འབུམ་གྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་དབང་མེ་ཆའི་སྦྲལ་པ་ 


ལས། །མཚན་ནི་ཀ་ར་བཟང་མོ་ཞས་བའོ། །ཡབ་ཡུམ་ད་གིས་བདག་གི་མཐོང་སྣང་ལ། །ཤ་ཁྲག་ཡུས་སུ་མགུབ་འོད་ 
ཀྱིསླ། །ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྩེན་བཞགས་པ་ལས། །བདུ་བའྲི་ག་འབྱིན་སྲིད་གསུམ་ཡེམ་ཡམ་ཟིད། །བདག་གིས་དབང་ 
$ བཞི་ཤུ་སུམ་མངལྒ་གར་འྭགས། །ཡཱམ་ཨྱི་པདྨ་ཁྲི་འཕངསྐ་རྒཡེ་ཚད། །རིན་ཆེན་ཕོ་བང་ཉམས་དགའི་སྐེས་མེས་ཚལ། ེ ྦ 
_ པྨདའྲ་ཛང་ལྕ་རྩུབའི་སྐད་མན་མཾགསཱ། །ཙན་དན་དཀར་དམར་ལསྲ་ཐུབ་གཞྲལ་ཡུས་ཁྲང་། །དབབས་དཀར་ཁུང་དྲྭ་བརྲ་ཕྱད 
 དང་། །མུ་ཏཾག་འཆུན་འཆང་གཡ རྭ་ཁྲ་དལྲ་བུ་འཁྲོལ། །ཕྭ་བང་དྭབུསན་མི་འཇིགས་སེང་གའེ ཨུ །པདྨ་འདབ་སྙཾང་ཆུ་ བི 


ངོ 
] 


༄༅། །སྱེས་ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས། །ཐབསྲ་ཤེས་དཀར་དམར་ཉི་ཟཱ་གེསྦ་ཀྱི་ས ང། ་ 
ྦ རོ་གདན །བྱི་བ་ འཕུན་ཕག་སང་པས་རུསྐྱརན་གོན། | །མཆོད་ པ་ཅྲི་བུག་དཔ་ེ དབ 

༡ ནས་ནི། གསི ད་མཐོང་ སྱ གྱིས་བསྲ་བ་བྱེད། །བབས་མགིད་དྲ་ས་རུས་པྷ་ཝ་ཡི་ཀད། །སྙན་པའི་སྟེད་ཆི ྦ 
ཅེ བླདག་ལ་འདྲི་ཀད་མུ། མཚནྷ་མདུ དྱུ་རུལ་བའྲི་སྲས། །རིག་འཛིན་གལནས་བླུར་ཐོད་ཕེང་རུལ། གོ 

༤ བའེ་དོན་དུ་ཐག བས་འདི གས་ཏེ། །སས་ཏིངྱོ་སེ་ཐ་བཞིས་ ྲ་སུདིན་སུངས་ །ཕེ་བྲང་དབུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁེར་འི ཡཿ 


༄༅། ་ ྒ །འདེ་དག །སྣེདོ་བཏུད་ཞིང་ཁམས་ལྭབ།མཐིལ་སླམ་པ་འདྲ། །འདྲེ་ན་འདི་་༠་ 

འདུག་ཨ།་འཐས་མེད་མོད་ཀྱང་། །རྟརྔ་བརྒྱར་གཤགཱས་མ་ལུས་གྲངས་ལ་ཐེབས། _ །དུས་གསུམ་སངསྱ་ཆུས་ནམས་ཁྱི་ 
/ ཐུགས་དགེངས་དང་། / །སུ་གནས་ཐུང་སམས་ནམ སྭ་ཁྭ་སྐན་ལམ་དང་། །རག་འཛིན་གླུབ་ཐ བྱ་རམས་ཀུ་རྭགྲས་ཆུད་དང་།། 
ལེ ཅན་རང་དྲག་བཅོོམྲ་ནམས་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཡམ་ཞུགས་སྐྱེས་བྲུའ་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་སེ་དང་། །འཁེར་བའ་སེམས་ 
ཡ ཅུན་འྱགུ་ཏེག་ངྲེ་དེད་ཀུན། །ཐམས་ཏདམ་ལྭ་སྨ་བོ་ལ་ཤརྦྱ་སུརྱ་ཧང་། །གཉེས་འཛིན་འཁྲལ་པའི་དབང་དུ་སེར་པ་མེད། 


ཊམནི་ ལུསོ་ཤིངོ་བལ་ལསྦྱ་པར་ཡོང་། །ང་ཡཾ་ལུས་འ དྲི་མར་དང་མི་འདྲ་ཞེས། །ཕྱི་རོལ་མེ་ ལ་བཤད་པ་བདག་གིས་ཐས། 
རེས་ ཀ་མེའི འིརཱ་གསུམ་འཁེར་ལྭ་ལ། །དང་དྲང་ཐོག་ རོ ་གི་འགྲོས་ལ་སེགས། །དངོས་འཛིནམ་ ག་གིས 
ཨགསལ། གགས་སེལ་གུན་ལ་ཡེཁས་པདེའེརཡིག །བུ།ཞན་ལྕ་ཐུ་དྲགུ་ངོ་བདུབཤད་སུར་ཀུང་། །བདག་གིས་ཟླ་བ་ 
བདུན་ལས་བྲམདོ ཨ་མྱང་། །ཡུགས་ཉེས་བཔར་ངན་གང་ཡེན་དྲ་མ་ཤེས། །མནི་མཁའ་འགགོ་མང་པ་འདུག་ཟེར་ཞིང་ | 
གར་དང་མྱག་རྒྱ་བྱིད་ རར་འགེ་བར། སད་དང་པེ་རངསྐ་སད་་རུ་ཉི་ཡང་མེད། །ཨ་མ་སྩེ་བ་བཞིན་རུ་སངོ་ནས་ནི། ལུག ྦ 


༄༧ ༄༅། 
„£ འཁྲུགས། 


6 ཉ་རའེ་ 


ཨཿ འབྲ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་རྣ་མེ་ཏག་རིགས། 


° མཱ་མྩེ་འཁྲག་གཉིག་ 


ལོ་ལུགླ་ཟའི་ཆོས་གུའི་ཉི་ཤར་ལ། །དུག་ཉིདྱ་སེམ་ཐོ་ནམ་མཁའ་འཇལ་འོད་ 


།མེ་ཏོགོ་ཆར་བགས་འབུང་བསྔ་ནུམས་གཡོས། །ྒྷ་མིའི་གནས་སྲ་ངོ་མཚར་ལས་བཟང་བབ་་། །དེ་དུས་གཡོག་ 


ཅ་ཡྱུ་ནང་བྲམས་ཉུད་ཁ། 


ཡོད་པས། །མོ་ཉིད་འཁབ་ཧངནམ་མཁའི་མཐེར་ལ་བཝ། །བབ་བཏོལ་ཁནས་འདི་ལྟར་ལབ་པ་ཐེས། ། 


།བ་མ་ཙན་བཙུ་མི་ བ།ཕ་མའཾཚོགས། །ནམ་མཁའ་ས་གཞི་ཁརས་པ་འདྲི་ཚམ་ཉིག། 


ང་ས་ནི་སྔན་ཆད་འདི་འདྲ་མཐོང་པ་མེང། ད 
ཤྟ་རྙ ། །མ་དུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་འེད་འཁྲུགས་པ དབུས། །པདྨ་འབྱུང་གཞང། རྒྱ་བོད་རིག་འཛེན་ཚོགས། །དྲུས་གྲས ས་སངས་ 
$ རྒྱས་ནམ་མཁྲའི་མཐའ་དར་མཉམ། །ཏེལྱ་གི་གང་བླ་བཞིན་དུ་ཁྱ་ཕྲེནས། །ཡེགས་ས་གསུང་ནས་མ་ཏོག་འབྲེར་བ་མཐོང་། ། 
མཁ འྭ་འཱགྭོ་བུ་བ དཔག་མེད་རོལ་མྭ་མགོས། །ཨ་ཕན་རྭ་མཱན་མས་ཅེ་མཐོང་པ། །ངེད་ཚོས་འཇའ་མིན་གཞན་ན་མ་མཐོང་ཟེར། ་ 
དེ་གའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཝ་ཨ་མ་ཤི། །སྐད་ཅུག་ཉེད་ལ་བསིལ་བཚལ་དུ་ཐེགས། །ཨ་ཕན་རེ་བུ་འདི་ལྟས་ངན་ཡིན། | ྦ 


། ལེུས་དང་ཟེར་ཞིང་རྩུ་ཚུལ་འཁུབ་པ་མཐེང་། _ །རང་གི་མཐེང་མང་མདོར་བམས་འདི་ 


༄༅། །སྱེས་མ་ཐེགཞནས་རང་གི་ཨ་ཆ་ཟས། །གསོས་ཀྱང་མི་གསོས་དེ་ཀ་ཤྲིརྲུ་ཆུག ད 
རོ དེ་སྐ ད་ཟེར་ཞིརྨ་བྲོ་ཐབ།ཆད་ནས་འདུག། །བདག་གི་སེམས་ལཉི་ཡང་བུང་མོད་ཏེ། །མངལ་སེ་འགིམས་པས་ཅུང་ཟད་ལབ་མཚུ་ ¡ 
ཟླ ཅཱསྭ་ཏུད་ཟད་མ་བཟེདོ་སྲང་དྲུ་བངས། །འཇབ་རུ་བཅུག་ནས་གསོས་པ་བདག་གིས་དྲན། །རང་གི་མཐོང་སྣང་ཤིན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ། | 
།ཨ་མ་དང་ནི་དུང་ཟ ད་འབྲལ་མ་མྱཾང་། །ལོ་གྲསུམ་ལནོ་ནས་ཕ་ཡི་གསུངགས་ཀྱང་། །ཚེ་གཅིག་མ་ཟད་ཇི་ལྟརྱ་བུས་ཀུང་གསས། | 
9 ཤིན་དགའ་བས་འཆྩི་ཧུ་འདི་ལ་མེད། །ཆོགས་མ་བསགས་ཀྱི་དྭ་སྦྲག་འདི་འདྲ་ཟེར ། །ཡོ་དྭག་ལན་ཆོ་ཨྭ་ཝིས་ཆང་ལྭ་ཕིན། ། 


- ཨཱ དར་དམར་གཏིགན་གཡགས། 


།ད འདི་ནང་ལས་སུག་ པས། 


ད བཅིག་པེར་ རོ་སུར་ཡང་བདག་ནི་མཁའ་འགོའི་ ༥དབས། 
བཤད་གྱུར་ཁུ་ ། །ཀུན་གྱིས་བདག ་ལ་མི་རུ་མི་རྩི་ཞིང་། 


།སྨིན "ཡོད་མེད་ པར་སད་ཀྱི 'ཁྱེར་ དེབཾས་ཞས | 


འཇོས་སྨྱོད་སྙན་གྲགས་ཉན་ལ་ཡོང་། །་ནི་ཕྱི་ནང་མི་ཁུ་རྣམས་ནས་བུད། 
།ཞིབ་དུ་བཤད་ ཀྱང་མཆིམ་ འགྲུལ་བའེ་རྒྱུ། 


།སྙུག་བསྔལ་དངངས སྐྲག་བྲདབ།( ལ་ཡང་མ ཡྱོང་། 
།མཁའ་འགྲོ་ནྣམས ཀྱིས་རྗིབས་ནས་བཞག་པ་འྲྲ། 
བརྡ་རད་དྲག་འིདེ་ 
།ཤ ཤི་ན་གསོན་མན་༨༽ ྱི་ཧྙཱཿ ་རེའི་གནས། 
།དགའ་རབ་རྡོརྔྲི་མ་མཾ་ཏྲ་བཞིན། 


སྱིད་འདོདྲ་སི་ལྲ་འཇུཊ། 


བརྩེ་བའི ཕྲ་མས་ 


།སྔན་གིསྐེ་རྒྱུད་དམདུས་ 
རྡོར ཕག་མེས་ 


།ཁྱད་པར་ 
།ས་སྟེང་་ 


སྭ་པས་གསཝཡ། 
སུ 


།གཞན་ྱིས་འབམས་པའིའ་བུ་ཟདནས་འདུག །ལོ་མདུ་གས་ 

།ཕ་མ་གཅིག་མཉམ་ཀུན་གྱི་སམས་ལ་མེད། ། 
།རིག་འཛིན་མཆོག་སྦྲ་ཤེས་རབ་བོ་ལྡན་གཱི། །ནམ་ཐར་མགུར་འབུམ་རྡོ་རྲའིཚིག་ 
།ཅུང་ཟད་འྩོ་ཆལྱ་བུང་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ། 
མི་རྟག་མ་བརྟན་ཐམས་ཏུད་འཐགུ 


 །མིང་སྲིད་ཚང་འདའ་གཉེས་གསུམ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། 


་སུ་ཞུགས་དང་མཱ་ལྟམས་ལྤ་དུག་ཡན། 
དམ་པའེ་ཆོས་རུན་ཏེ། །གང་ལྟ་ལས་ཀུར་རྙིད་པྱེ་དུང་ཟད་མད། 


༄ཅ། །།ྦསསྲིང་ཕྲུག་ལམ་བླན་སྣ་སིངྡ་རས་གསེས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་བདག་གི་ཕ་ལ་འད་སདད་སྨྲས། 
ཅེད་ཉིད་ང་ཡཾ་ཕྱརུད་ངོ་ཡུས། །དྲེ་ྐད་སྦཾས་པས་ཨ་ཕ་བཞིན་སྫུས་ནས། །འབཐུ་ཚུ་གསྐ་ལ་ཞིང་ཤུད་འདའི་ཕྱ་བད་པ། ། 
སྔན་ཆྭད་གཞན་ལ་མི་སྲེད་ངོའ་ཚ། །ལན་ཆགས་ཡི། མཉམ་གསོས་པ་དྲ་ཙམ་ཡན། །དགི་རང་མགེ་ཐནན་འཁོ་བར་ཡང་། ། 
དྷེ་གད་ ར་ཞེང་བརྡུད་འདྭག་གྲངས་ལས་འདས། །གསད་རྩ་སམ་ཏོག་ཛ༣་སྡགབྱད་པམ ད། །ཇངྡ་ནམས ཀྱེས་སྡང་གཙཾས ད་དང་ 
ཡཾ མཚུངས། །བདག་ག་སེམས་ལཏརར་སྐེས་ལུསྔ་བོགསན། །ཆས་གཅིགྭ་བསནས་མ་གཉིག་སངས་རྒྱས། སྨྲའ། །དེ་དུས་ཁམས་ 


ཤྲ? 


,{; 2 >.[ 


༠ 


ཉིན་དེསྦ་བུས་ནས་ཅུང་ཟད་བམས་སུ་སོང་། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་རྗེས་སྲ་འབྲངས ། 
ཇེ ཐམས་ཉན་ཧང་དྲུ་ནུ་ཐིག་རེ་རེ་ བྲུགས། 
མགྲོ་ཞུགསྨ་གགནས་ད་བའི་ནང་དུ་བརུག 
དྷ་ལ་གསེན་སྲེགསའང་ལ་མ་བཏང་ན། 


།རཱ 


རྒུ་ཆད་ན ནས། ལེ ཤོ་གཉིས་གྲུསམ་སངོ་པ ཡིནནོ་ཟར། ཉེ ཡིནནོ་ཟེར། ཉིན་གཅིག་ཆོས འི་གསནསླ་ད་འཚོལ་གསུངས། །དཔོན་སླེབ་བཞི་ 
| ཙཾམ་བཱན་ནས ཉིནུ་ཙར་སྐས། །ཆུ་ཡ་ྩ་སམཀང་སནི་རུན་རོན་མེད །དེ་ཚེ་ངའི་ནུབ་གཅུག་རི་ལམ་ན། །ན་ཆུང་བུ་མོ་གཞོན་ 
_ ཆ གཞོན་གཅིག་ན་རེ། །རི་འདིའི་མདུན་གྱི་ར་ལྕིལྷ་ཆུབ་འདིན། །ཕ་ཡོ་མི་གྲཊ་གྲང་ འདྲ་བ་ཡད་པ་ཡེན། །བཙུན་ཆུང་ཁྱཾད་ཀྱིས་ 

ྦ འཐེནན་ཆུ་གཏྲར་ཡང་། །ལུང་བསྟན་བུང་ནཾསྐ་བ མའྲི་དང་དྲུ་ཕིན། །དྲང་བེར་མ པ་བཤད་ཆུ་ནི་སྐྱོག་དགེ་བྱས། །བླ་མའི་ཞྲལ་་༥ 
ནས་ཐང་ཆད་ཅི་བེད་གསངས། རི་ཁྲོད་ནུ་ཡེད་གཅིག་ཏུ་འགྲེ་བ་ ལས། །གཞན་ནི་བས་ས་མད་གསུང་ཐུགས་ཐག་ཆད། །བདྭག་ 


_ བདག་ ་ོསྦྱྱ་་ལོ་བཤད་ཞནོ་དང་ དར་མཚུངས། ོ །ངོ་མཚར་ 


། ཆ ར་བ་བྲཾ་ལྡགྱི། བན་མ་བར་ཨགུར་འཐུམ་རྡེ 
དྲ  འཟིམས་པའིལྤེའུ་སྡལ་པའོ། དས ་ 


` ྟ་ཏགསདང་ཞང་བ་ུབངཔྲ་དམས། ར་འ ནར་གྲིནམ་ བཤོད། ་ 
 སྐབས་སུ། ༽ལྷག་ཆད་མེད་པར་དེདུས་བཀོདོ་ཕས་ཆོག རེ་ཞག་གསང་བཅྲདུསྱསིབ་གསལ། ་ ་ གྲྭ་སཱལ་ཤེས་ 


_ འཀུལ་ཇུད་པ་སྒང་དུ་བསྡད་དུས་སུ། གཟུགས་མད་ལ་འཐེནས་མཁའི་ཆར་བཞིན་ཟིབས། 


ྡརེ་འི་ཚིག་རྐང་ལས། །ལོ་བདུན་ཡནན་སྭ་ཉི ཧི་ུའི་བ་དགུ་ཏུ། །གཉེན་ཁྲོད་བརྒྱེ་རྩ་ཿ“་ 
` ད་ནས ལ་ཉ ་གཉིག་སྟེང་། །བལྟམ་ ་ 
ཨི་ཡི་ལཱས་བས་ང་ཉིན་མེ་ནུ་ཐོ་།། ྦ 


~ད ཆུ་ནད པ་བཞི་ ཞོ །ལུང་པའི་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་གཉདནས་་ 
རྦ །ད་ཀྱི་བདག་ཨེས་ སཁསྦག་ _ །ཏེ་མཏི་ཡིས་ཉི་གྲྭ་སང་བཀའ་བཞིན་སྤབ། །བདུད་དཔང་དཏུལ་ 
དད 4 ནས་བ ན་པའྱི་རུལ་མཚན་བཙུགས། འགས བའི་ཚེས །མི་ཤེ་ཟ་ཞི རོ་གསུ་གདན་དུ་བཏིང་། 
འད ་ གཙང ངྲ་ཚའི་རྟོག་པ་ཀཅིག་མེད། །བདེན་རྫུནཱ་ཡིན་མན་རྒྱུས་ཅན་མང་དུ་ཡོད། །ནུབ་གཅིག་རི་ལམ་ཉམས་དང་དངོས་སུམདུ། ། 
༠ ཚན་སུག་ཅུམེ་ར རྔག་ལི ོ་ལན་གཅིག་ །ཅི་རུ་ཨདོག་ཅན་དབྱུ་གས་་སེད་ས་ ནོ། . །གཁུ་འགྲུམ་མདངས་ ལྡན་དུང་ཟད་ཞི་མ་ཁྲོ། ། 


།ཞིང་གསར་ཆས་ཇེ་ཞེསྱ་བ་བ། །མཁསྦྲ་གྲུབ་ཤ ཤི་ལྷ་བྭ་ཏ་དེ། །སྐྱེ་བ་སྡ་མའི་ཆེས སྭ་སཾཔ་ཡཾན།། 
།ལུང་བསྟན་ཞིབྱ་ཆུས་ཏེང་ལྱ་པད། །ཁག་ཆགས་མི་ལ་མ་བཤད་ཅིག །ཡང་ཡང་རྐྱ་ནས་ 
་བོཏ ཏང་པས། །མཚུངས་མ ད་ ཚུལ བེམས བཟང་པོ་དྲན། །ཆ་ སཞབ་ཆུང་་ 
།རྗེ་ཡི་ཞལ་རས་མཐངོ་དུས་སུ། །སྡེན་གྱི་ཆཱསྦྱ་རལ་ཆེ ན་པོ་དྲོན། 
།ཞྱི་བེད་གཉོད་ཡུལ་ལ་སེགས་པའི། །བ།ད་པས་ 


སྐུ འདེ་ ཌེ བླ་མར་བསྙེན་། 
ཟླ ྷ ལུང་དུ་བསྟན། །ནམ་ལངས བསམ་བེ་ཟ བུ 
བཞག་ ཅམ་བརོ་ནས། ྦ །བུ་བ་བཞིན་བྱེད་བན་ པར་ཡང་། 
ཟླ དྲུ་སིང་འདོད་ཅིང་འཆངས་ན་མཉམ། བསམ་བླ་བཏང་ནས་སྦགསྲན་སྐྱེད། 


བ༅ 


།མེར་སྲཾགཆུར་གྱུར་ཅཾ་ཐྱིད་ཁྱང་།  ། 


།ཕུགས་ཀིརེ་ཁོས་ཆན་ 


གུབྱ་ཆེན་གི། །ཉི་མ་བཟུང་ཟེརྡ་ན་བས་ཐཾས་པ་ལས། །མངོན་སུམམིག་གིས་མཐོང་པྲ་དགས་ཇེས་འཟུང་། །དེ་སད་ཟེར་ཞིངྱ་པག་འཚལ་གསོལ་བ་། 
_„ འདེབས། །ཟླུབ་ཕུག་གེང་མར་མཚམས་ལ་སྡད་ཡོད་པས། །ཚེས་པ་བཅུའི་ཉི་མ་དྭགང་ཡེལ་ལ། །རང་གི་སེམས་ལྟ་རོག་པའི་ཞུ་འཁིགས་ཏེ། །ཨོོརྨན། 
_ ཇི ཞལ་མཇས་ལང་འགྲོའྱི་སེ་བ་དང་། །ཅི་ཡིནྷ་ཅི་ཡིན་ང་འདའེ་འེར་ཁ་ལ། །ཡིནག་འདི་ལསྲ་དག་པས་ལོསྦ་ཁང་ཡོང་། །ལོཚའྱི་སེབ་ཡིནཉིང་ཐག་ཆོད་ 
_ ན། །ལུགས་ཕུར་བག་ལ་བཙུགསན་འྲོ་ཡོང་སེ། །བདག་ལའདི་འབའི་སྐལ་བསད་དོ་མཉུམ། །ཡི་མཱག་གཅད་དུ་ཞིང་ཆོངས་འདེབས། །དེ་ཀའི་བང་ལས་ཅུད། ་ 
 ཟད་སྙིད་དུ་སང་། །རི་ལམས་ཊངམངོན་སུམ་འདྲ་བ་ལ། །མཆོོ་རལ་ཡིན་ཟེརབ་མེ་གཉིགན་རེ། །ཁེ་རཾཤེས་རབླ་བོ་ལྡན་བླདའི་བུ། །ཡབ་ཡུམ་དངསམངལ། 


ན་ཐཾབྭོ་ཀུང་། །དརུང་ཡིད་ཆེས་མི་སྐེ ཨཙམ། །གནས་སྒེའེ་འབྱེད་ལུགས་ནོར་བྲ་གདན་དངས་ཀུང་། །ད་རངྭ་བོ་འགམ་། 
༧ ཆདོ་ཨཱཊ་ཨ། །མཁའ་འྲྲོ། ྲ ་ 'ཉནཀྱང་། །ད་རུང་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཨ་ར་མཱ། །གཟུགས་ཉནགཟུགས་མདེ་འདི་ དིཉམ་འདུསྤ་གུར་ཀུང་། །ད་རུཊ་ 
ཧཱཾཤམ མལེན པ་ཞཿ་མ། །ལའརོ་བའི་སེམས་ཅན་སད་ དྲ་མུག།ཁོད་ལ་རེ། ། དཟང་དམའ་ས་འཛོནཔ་ (ཨྲམ། །ཧྱེནཿ ྱ་སནཆ་ཕམའིམངས་སིབ་སེན། ྒ 
༈ ནྲི ཡིད་གཉིས བྱེན་པར། །སྦྲབ་ཕུག་འདེའི་གྒོ་གངོ་བྲག་ལོགས་ལ། ་ི་དུརཔའི་དིལ འཁོརའང་འབོན་ཡོད། །རྟགས་སྲུ་ཤེལ་ མེ ཡདའྲ 
ཡིབས ་མཚན། །ཁྱཾདོ་ ཀྱི་ཕར་པ་བུགས་ན ་ངེས་ པབ་འྲོ། ། །སྔན་ཡང་ངས ཀྱང་ཕུན་པ་ འདི་རུ་ཆུབ། ཞན་སྱི་བགྲ་ནམས་ བཤེས་ཉད་ལབ བར་ཡད། །ཤལ་རྱི་ 


ག་འདྲི་ར་རིགས་གཞན་ལས་འཁྲགས། དྷེ་གད་ལུར་བྟྟན་གཉིད་སད་ལྟེ་ཡང་སླེདས། །མར་ཨེེ་འེ་ནན་སྲ་གསས་ཅད་བཙུལ་བ་ཡིས། ངབ 
བྲག་ལ་འདུག །ལྕགས་ཕུར་རང་གི་མཐོ་དོ་ཡེདོ་པ་འདི། །ལག་ཏྲུ་བབསནས་བདེན་ཚིག་འདྲི་སྐད་བརྗོད། །ཐཱས་ཡེ་དམམཁའ་འགྲུ་ཆོས་སྐྱེངདགེང་ 


ན་བཞིན་དྲུ་མ་གོ་ ་ 
ཤོངས། །ཡང་འགྲེཾ། 
ཇཾ ལཚའི་སྐྱེ་བ་བདག་ཡིན་ཉིང་། །སྔར་ཡང་གུརུས་ཕུར་པ་སྒུབ་པའི་དུས། །དེདུག་བདག་ཀྱང་འཁེར་ལ་ཡོད་དེསན། །ལྕགས་ཕུར་འདིནིྲག་ལ་སེང་གྱུར་ཉིག །གཡ་སྟེ་ 
| །ཡང་འགྲེའི་སྐྱེ་བ་བདག་མིན་ཉིང་། །ཕུར་པ་སྒྲབ་དུས་འཁོར་ལ་མེད་གྱུརན། །ལྕག ས་ཕུར་བྲག་ལ་མ་སཾོང་སླར་ལགོ་རྱིག །དེ་སྐད་བདེན་ཚོག་བརྗོད་ནས་ཕུར་པ་དཊུགས།། 


_ མྲང་ལ་བེ་ཕྲྱ་ཧུཐ་བཞིན་སྟིསྱ་གི་སེངོ་། །སྒྲུབཾ་ཕུག་ནང་རྣམས་མེ་རྟག་དམར་ཁྲམ་བྱེད། །ཕུན་པ་ཕྱིན་འཐེན་ཡང་དུ་མ་ཉན་པར། །མཐོ་གང་བྲག་ལ་བྱིང་ནས་ཨ་ཐམཨ་རྒྱ།། 
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ཟེ 


༄༅། །གསེལ་དཔེནྱོ་ཀང་ཚཁ་ལ་བྟས་ནཔ་ཡིས། །ཡག་པ་གཉིས་ཊིསྨྲསགྲ་ཀང་དགི་དགུ་མེད། །སཱས་དང་སོལ་མོ་ཟརནས་སྨྱན་འདྲེན་བྱས། །ཕུར་ 
ཕྷ་ཞ་ཡམ་ཡྲས་དེ་རུ་མཇལ། །མྱི་ནད་མད་པའི་གཞལ་ཡས་རྒྱ་རེ་ཆེ། །ཞིང་བདྱུ་མྣལ་བའི་གདན་འིདཔངས་རེ་མཐེ། །རིག་པའི་རངྷ་སུ་ཁ་ཆན་རམས་ལ་བརིད།། 
སེངོ་དེརམེད་གསངབའི་ཡུམ་ཆེན་འཁྲིལ། །དུག་ཝ་རྲ་གོལ་འཇིགས་པའི་གདྱ་རུངསྨ་སྲོག། སུ་སདེགྱོ་ཕག་མཚན་ཅིར་ཡངས་ངེས་ཏེ། །རུམྒ་ཕམྲ་རིགྲ་རིག་འོད་ ་ 
ཚུལ་དུ་མཐེང་། །གཙོ་འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིས་ལུངབསསན་བསམ་མྱི་ཁུག། །ཡི་གེརི་སན་ཁག་འཐུངབཀའ་ཆད་ཡོང། །དཞུད་སྔར་་གི་བུམ་དྭྭ་བུངནས། །ཤེས་བཟླ་བོ། 
ན་མ་ཡངས་ཚུར་ལ་ཉོན། །ད་ནྲི་བེ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཡཱ་ལ་ནས་བུད། །མཚོནཆ་བཟོ་ཚར་ངན་འདོགས་བེད་དང་མཚུངས། །འཁེའརོ་བའི་གྲཡུལ་ལསྐྱ་ཧུལ་བ་ཨ་མ་ཧོ། 


ཤ༽ 
ཏོ 


ལལ 


--༡¬⁄༧ 


ངི 


` ༄༅། །སྡན་དུ་སང་པའི་རགས་ཡིན་ནོ། །སྔན་ཚོང་ཡིས་སྡད་པའི་གནས་ཆེན་ནི། །གངས་ཉན་འདིན་སྒྲབ་ཕུག་མདུ་ཡདོ། །བདི་བཞིན་བུང་པའི་སྒྲབ་རྟགས་་ 

གཞུན་ན་མེད། །ལེགས་སོ་ལགས་སབསལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ནནིངད་ལོའྱི་བེད་འེར་འདི་འདྲ་ཚོ། །རྐལ་པ་བཟད་དུས་འདི་ལས་ལགཔ་མེད། །དནི་སངསྦ་ཧེས་བྟསན་ 
པཔའི་འུའ་འབྲུདརིག །རིགསྤ་དུག་སེམས་ཉནྷ་སིང་རེའི བས་འོགྲ་རུག །བཟང་ངན་འབྲེལ་པའི་འཁེར་གཡགས་ཐབསྱ་ཀྱིས་སྐྱོང་། །འགྲོ་དོན་མིཆུངཅེན་པོ་ཡོང་པར་འདུག །དེའི་ 
¦ ཕཾ་ལ་འཇའི་འདྲེ་གུར་ཡལ། །བདགྱ་ཀུད་དན་མད་རེ་ཞིག་སོངཔ་འྲདྲ། །གཏད་མེད་ངད་ཞསྔ་བྲུགས་ཡིད་གིག་ཏུ་འདྲེས། །དན་པྷ་རེད་ཚོ་ནམ་ཡང་ལངས་ནས་འདུག །སྔོན་ཚེདད་ 
ནའི་དུསཀི་གསལདཔནོ་དེ། །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས་བདག་དང་ལྷན་ཉིག་འགྲེགས། །ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་ྱིས། །ཡང་ཡང་ཞུས་ཚོ་མདོར་བསྡུས་ཡིན་ནོ་ 


ཛར །དེ་དུས་དང་གྲི་ཐུགསྲ་སསཔ་ཡི་མཆོག །མེན་རབྱ་རམཚོས་བང་ཆེན་ཡི་གླེ་མེབ །དུངས་ཤུགས་སླེ་ངགའང་སྐྱེན་འབའ་ཞིག་བརྔོད། །ལེངགི་ཕུལ་བའི་ཡི་གེ་འདི་ལྟ་ ད ། 
མྲ འ༽ྱ ༨ ར།༨ཆ!༠༡༩༡། ༥༥ ༽ ཀོ ཙོ +༽ས བ ་ ༢ ཟེ ༡ རོ རེ :དྲེ , ± རོ ༽- ¬ ཀྲད 
ཧ། །ཏུྡྷའདྲུངག འཕགས་ཕ་འབ་འབྱོརནི། །མ་བྲདུའི་དྟོན་དགོངས་རྐྱེས་སྤྲལབསམམི ཁཐ། །པདྨའི་རྒྱལཚབ་པྲརྙཱ འི་མཚནརྱིས་རྒྱན། །ལྷ་སིའི་མཆོད་རྟེན་གད་དིའི ྦ 
§ ཞབས་དྲུད་དུ། །ཞ་ཉནདག་འགྱདད་མེབྱ་སེརམ་ཁ། ༼མངཐས་བཤེས་གཉེན་མཁྱེན་དབྱ་ར་མཆོ་ཡིས། །མེསྣ་བེའོ་ཞུ་བྭ་སན་དགོངསྔ་བགས་དཀིལ་ཞེས། །ཁྱེད་སྒུ་ 
` ནསུང་དབྱརམཚོའི་ཀུདབང་གིས། །ཐེབསམ་ལྟ་འགོའི་རུ་ལྔ་གིས་ལེགས་སྨད་པས། །སྟང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཆེསྱ་ིནོརོདུལནོ། །པདྱ་ཐུང་དངོས་ཡིན་ཁུད་མིན་གཞན་ 
,[ །ནསྲུ། །རིརམོ་ཞི་གནས་ཡང་ཡང་ལེགས་སམ་པས། །སྣངབ་གཏད་མེད་ཟང་ཐལ་སྒྱུ་མའི་ཀློང་། །ཟྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་གར་ཡང་ཕྱོགས་མེད་སྟེན། །མཌྱེནདརྩེའི་དཀྱིལ་འའོར་ 


ནྣམ་རྟཾག་བདག་ཏུ་འཛེན་པའེ་དྲག་བ་འདེས། ། ཁཐོའི་ཆོསྐ་གུ་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ནི། །ཐེག་མ་མེད་ནས་དྲག་འདིསྐ་དུས་ནས་སྲུ། །མཚན་མའི་རིགས་དྲག་གནས་ | 
སུབསྐྱུ་ནས་ཀྱང་། །དརུན་འཆིང་ཞིང་ འཁེར་བའི་འདམདུ་འཇྲག །དྲག་འདིས་ཞི་བདེ་ཐར་ཕའི་སོག་ཀྱང་གཅོད། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བསམན་བློ་ལྷིང་འདའ། །བདག་ 
3 འདྲ་འཁེར་བའེ་སེམས་ཅན་ལས་བན་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་གདམས་པའེ་ཉིང་ཁུ་གཏྲིག །བཀའ་ཤེག་ངེས་ལྭ་སང་པ་ཅིས་ཀྱངམཁྲེན། །དྲེ་སྐད་ཞུས་ཙཾ་ཁོ་བྲས་་ 
| །ཡན་སྲིངས་པ། །། །མཁེན་རབྱ་རུ་མཚོ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀི་བདག །རིག་པ་ཆུ་ལཆེ་ཤེསརབ་མེ་ལར་འབར། །སྩྱཿ ངས་པ་མན་སོང་བ་སེབས་འགྲན་ 
| ཟཟླ་འགྲལ། །རུ་རུང་ལས་རུང་ཐིག་ལེ་ལུས་ལ་གནས། ། །ཡས་རྒྱ་གྲངས་འདས་དཀར་དམའ་མདངས་དང་ལྡན། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཁྲར་ 


༄༅། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད། །གཏེརབསྟོན་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་ཟིན་མཁའ་འགྲོའི་བུ། །ཁཾ་བའྭ་བགས་སས་སྙན་ཧི་དབང་པོ་དགངོས། ། 

@ཾ།ཤ།། ཨེ་མ་ཧོ། ཕྲསུརིནཧན་ལག་སལ་བའདབས། །ཉམསྐ་ཏོགས་འཕེལ་བརྩ་བྱིནྱ་སི་སྔ་དབོས། །སྐ ལྷ་ལན་སེསབུཡུང་བིནནལ་འབོར་པ། །།ེད་ 
⁄ཌྷིསརང་ལ་འང་གིས་སྐྱནབ་ཤད་ཀྱང་ ། །།ཁེབཾས་ལྟསན་སྐྱོན་ནི་གཉིག་མརྙེད། །རང་སྐྱོན་རང་གི་འདོན་པ་ངོམཚར་ཆེ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྱོན་ཁ་ཁོ་བོས་ཡེན་ཏན་རྙེད། ། 
_ 2 ཐཁ་སྐྱེས་སྣང་པའི་འགྲེལ་པ་འབྲིསནས་ཡོད། །ཞྱེད་ཀྱི་བདག་ལ་མན་ངག་དགེས་གསུང་པ། །དུངས་ཤུགས་དྲག་པོས་ཞུབ་དོམཚུརཆེ། །ཡིན་ཀྱང་གསན་ཨང་སྐལ་ལྡནརིགས 
ིིགུ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་སྐོན་མཛོད་ཁྱེད་དང་ཡིན། །སྙེམོ་ལས་མ་ཁན་ངས་བད་རྒྱུ་ཏྱེ་ཡངམེད། །ལྷག་པར་རྩ་ཟྲིག་རུང་ལ་ཁྱེད་རང་མཁས། །དུང་ཀྱི་ཆོས་ 


ར་ཐོ ད་ཟིན ད་ལོར རོ 
; དེ་ལྟར་གདའ། །སངསརྒྱས་དཔེ་ལ་༢་བ་དུས་ངན་སྙིང་། །རྒེམས་པསྲ་གོལ་བའི་ཆོས་གཉིགམ་དགོས་སྤམ། གཱ ཁ; ཡ་པ ཁ. 
༄༅། །ད་ལྟར་གད དྲ ` ༨༨ སྐཡལ་ཝན་སྒེས་བ་ལང་བྲིན་ གསན་འཚལ། །སྔེན་ཚེ་འདས ས་ྐཀཡ་པའ་དང 
ཤིརིསསུ་དགེས་གསུངས་པ། །ཁྱེདནི་ཨེསཉེསབདག་ནི་དེསི་དགའ། །བྐམ་ལྔ་འནྩྱོ་ཆུས་བུ་ལང་བཞྲ་ཉཞ་གསན་འཆལ། མནའ ཟི ་ྭ ་ 
༦ རས་སུ་དགེསགསུངས་པ། །ཁདན་ཨཾས་ ༨ ལ་ ་ཡསྭ་སྲབ་ཕའ་མ་གཅུག་མཚྦྱཾ་ཆཱལ་ཞས། །ཟླ་བ 
ཡོོ་ལ། །གོན་བྲ་བའ །སེང་གྲེ་རྫང་གྲསུམ་དུ། །རྡོརྗཾ་གཞེན་ (འབཀའབབསྲ་བག་ལ་པུང་པ་བཏད། །འབན ཐིབ འཁའ ལས་ གཞོག 
,ཌཱ པ་( ཝར། །མེནའན་རངས་སེ རྔ མི དཔེན་འི་ཏབ་བཅག ད་ཧེསྭ་བྱུང་། །ལྕགས་ཕུར་མགྲོ་དེ་མཐོ་གངབྲག་ལ་ཐེམ། བུལ ལས་སེ་ཉྟེནནོ་སེམས་ལུབ དྲ ད། 
§ །སུམཅུཔར་པྱ་མྦུབ་པང་དྲུས། །བདག་ཁུང་ཡ ་བའ་ཏུགསཿགད་བས་ཡུང་ འདེས་གཏེར་ཞབས་མ་ལུས་ཐམས་ཅུད་འདོན། །བརཆད་རྒྱུམའགྲོ་ཁྲོམ་ 
ཅྱ ཁོཿཊིད་མབོས་བསར་དགོས་གསུངཔ། །དུས་ཐན་སྙིགསམའིསེམས་ཅན་དམ་ཆོག་མེད། །ལས་འཕྲེས་གཏེའ་ཞ རི ---2 


གཏེན་ཅི་བེད་པ། །ཁྱད་ཛྣོད་ལྡན་སེས་བྲ་ལུང་ཐིན་རྣལ་འབྱེན་ལ། །གདམས་ངག་དགོསགསུང་ལོས་སྟེར་ག་ལེ་མཛོད། །དྲན་པ་ཡང་མེད་རྒོམ་ནིནུས་པས་དགོས། ། 
མྒ་སེམ་སངསྤ་ཆུས་ཀུནབཟངཡིན་པ་མེད། །བསྟན་ཕའི་བདག་པེཤཀྲུ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། །གུངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ནེ་བསོག་དགོས་བྱུང་། །ཉེ་འདྲ་རམས་ཚོ་མྲ་སྒོམ་སངས་ 

ཅི རྒྱསརི། །སྙིང་ལ་བརོངས་ཤིག་བརྐ ལ་ལྡནའིགས་ཀྱིུ། །རང་སེམས་དཔང་ཚུུགས་བསྟན་པའི་བྱབ་མཛོད། །དམིགས་མེད་དངནས་འཁེར་བའི་སེམས་ཉུན་འདོངས། ། 
ཀུན་བཟྲདདགོངས་པམདོན་གུར་སངས་རྒས་ཤགོ །གང་ཤར་དག་པ་དབ་འབུམས་སྨྲེད་རོོང་། །དམིགས་ལྟད་མཚན་འཛོནྲ་བལ་བའྱི་ཀོང་ཡངས་ནས། །གཉིས་ཆོས་འདྭདགོ་ ་ 
ཟད་པའི་གཏེར་སྟེན་གྱིས། །ལེ་གསབ་ཤད་བུ་ཡ་སྤྲེངས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཡངཞེ་བརྒམ་གཏནྲ་གགས་དག་འདི་སྐད་ཞུས། །བདག་ལ་གསུངའགྲོས་ཚིག་གསུམ་གནད་བ་མཉེན། ༨དེ་སྐད་ཞུས། ད 


།ཚོབདག་གིས་འདྲི་སད་བྲེས། །སེ་ཨ་ཧེ་། འདག ྱད་སྐྱན་གིས་མ་གོས་དདྤ་འཁྱུང་། ཅི་གྲུསང་བཀའབཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཐོ་རྒྱལ་ཡུམ། །སྨོན་ལམ་མཐའ' 
'བུང་། །སྔྱི་ལུངབསྙནམཞེར་ཕག་མོྟ། །འགྲོ་བ་ཐབས་ཀྱེས་འདྲན་མཛུད་པདླའེདུ། །སྡོད་བའེ་སནི་མཐོར་སྦས་པའི་ཡུལ། |སྒེརས་པའི་གཞས་ 


ཟོབ 
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༤ 


༄། 
ཐཾ རྲུ་ཕིན་པའི་དཀན་ཨཆོག ད 
ཆིན་ཨནོད་སྒྲདྲ་ཐོང་། །ཉམས་ལེན་གདམས་པ་མནོད་དོབྱོ་སོང་། །ཞེན་ལོག་སེམསསམ་ནོརམི་མེད་ཤུལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ས་མདོར་པྲད་ཇེ། །ུམྲ་སེམསས་མནར་ 


བའི་གཙུགས། །ཨ་ལ་ལན་ཉམསའེ་དགའ་བ་ལ། །སྐྱེསས་མཉོར་དབུས་གཅང་དག་པའི་ཞིང་། །ཡུས་ནི་མནོར་དལ་འབོར་བཅོགླརད་ཐེབ། །འགོ་སམ་ནར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ཕྱིན། །མཇལ་མནར་མཚན་ལྡན་ཟླ་མ་མཇཡ། །བླེ་གཏད་མ་ནོར་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གཏད། །འབུངས་ས་མཐར་དམ་པའེ་ཆོས་ལ་འབུངས། །བསགས་སན 


རླ 


> 


ཊི 


༦ །ཀྱིས། །ཚེས་པ་གསུམ་ལ་སྡེདྲ་རོརོ་དྲུ་མེབ། །ཆོ་སྲུབ་ཞག་གསུམ་ཊས་པའི་ཐངས་ལ། །བདག་གྱིན་མ་ཐརྡ་གུལ་བའི་ལུང་བསྟན་བུང་།། 
ཧ༡དུས་བབ་ཡིན་པས་ཧུངབད་ཡི་གེར་བིས། །ཆས་དྲདའི་དུསསུ་ཤནནུབ་ཨི་མངས་འཛོམ། །རང་གྲི་ཐུགས་སས་བླ ད་རལ་པོས་ཕེབས། །ེར་མརཾ་ཕུན་པའི་མཇལ་ཁ་ཀུན་ 


ཤཱ ལ་བཏད་། །གེ་ཤེས་མེད་པའི་མོན་པྱཧགས་པོ་ཡས། །ཕུར་པ་དྭཀུགས་ཏིང་གི་རཱེསབཀགྱ་གུར་ཀུང་། །དྱགེ་དགུ་མ་ཐེངས་ཐམས་ཏུད་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །བསྐང་གསོའི་ 


སྒྱེས་བུ་སྙེང་སྟབཾས་ཉན། །ཀ་ཉིག་ཐྲུགས་ལ་ཤར་བའི་སྟེད་པ་ཉེག །བདག་རུག་འཁེར་དང་བཏས་ཡ་གནང་པ་མཁྱེན། །དེ་སྐ དྲ་འུས་ཙ་བདག་ནི་དབར་ཅན་ 


སྲུ། །ཡེད་ལབསམ་པ་ཙམྦ་གྱིས་དངོས་སྲུ་གུར། །ཀུན་ལ་མང་འགསོལ་སྟེད་པ་འདི་སྐད་བྱས། །ཧཱུཾ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་དུམ་པ་ ས། །མཐིཔནག་རྔམས་་ 
 མཆྔདི་འགྱིང་པའྲི་སུ། །བདེ་གཤེགསྤྱ་རུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཆེ་མཆོགོ་དབར་མེདྲ་སུ་ལྷ་སྟེདོ། །དབུ་གཙུགས་སྲིད་པའི་རྩེ་ཨོར་མེབས། །ཐེདྐ་སམའི་ 
ཆི ཝུའི་དབུ་ཉུན་གསའ། །དངུ་སྐུ་ཕིད་བཅིངས་ཁམས་གསུམ།ཁུག །སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཁྟེདོ་ལྷ་སད། །ཞབས་གཉིསྤྱ་ར་མཚོའི་གཏེང་དྲུ་སྐད། །རྲ་དྲ་སེ་གསུམ་ 
] མྡེ་བྱརད་འདུལ། །འཇིགས་བེད་དེགས་པའི་གཞུགགིསམཆོད། །བསྟན་པའི་མཐ་བདག་ཁྱེད་ལབསྟོདེ། །སྐུ་ཡུས་གླིང་བཞི་གླིང་བྲན་ཁུབ། །ཁ་བི་རུ་མཚོན་སྙིའ་ཞགས་ 

_ དང་། །ཙན་དག་བེང་ཆེན་སྐེད་ལ་དཏུགས། །དཔལ་མགེན་མ་ནེང་ཁྱེདོ་ལབསྟོད། །རྣལའ རབདག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྙན་པ་མི་ནུབྱ་ཆུལ་མཚན་རུ་།། 


པུ 


ཀཾ ། །ཞིང་བུ་ཚང་བའི་དྲག་བྷནམས། །ཀ་ཧིག་ཉིད་ལ་ཞལདུ་བེབ། ེའི་ཆྫོམགསྤཀི་བྲསང་མ་ཡིས། །བདག་ལ་གསྟུད་པ་དགོས་སེ་བཾའ།། 

ཁས་ལེན་སྲོག་གི་ཆིང་པོ་ཕུལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་པས་ཞུས། །རྱོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མ་དུངས་ཀྱ་ཆེ་འཕྲུལ་ལས། །གསངད་བཞེ་མ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན 

_ £ གྱི་གོ། །འཁེརོ་འདས་གཉིས་ལ་དབང་གྱུར་མཐུ་ནུས་ཅན། །སྔགས་བསྲུང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལྱག་འཚལ་བསྟད། །རྭལཔགཉིག་གིས་སྲིད་གསུམ་སྟོང་ཁམས་ 
(ཌྱབ། །སྤྱན་གཉིག་ཤེས་ཊྱ་ཨ་ལྭས་ཐམས་ཉད་གཟིགས། །ཚམས་གཉིག་འཁེརའདས་གད་ལ་ཆེམ་སེ་ཆེམས། །བསྙན་པའེ་བདག་མེ་ཤད་ཁ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྙོད། ། 

༠ ཞིངཆེནདབུག་པ་དྲག་ལྱ་ཕུ་རར། །དམ་ཉམས་ཙ་ཏ་ཞལ་དཱུ་ཟུ་ལུ་ལུ། །འཁོར་ཚོགསྦྱར་མཚོ་གརསབས་ཤིག་སེ་ཤིགས། །ཨེ་ཀཙཱ་ཏྭི་སཱ་ལྭ་ཕག་འཚལ་་ 


༧༢ 
(ཡའ 
༽༠ཟ 

༩4 


¿ །ཅརྒོག་རང་རྟགས་འདོད་ཉིང་ཆགས་པའི་གཟུགས། །སུན་མིག་སྟེང་གིས་མི་གཟིགས་གང་ཡངམེད། །བདུདཨགེནན་ཧུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
@ བསྟཾདོ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་བཞི་ཕྱེགས་དཏུན་གདེངས། །རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ནུ་སྲིན་སྒྲུལ་ཞགས་བསྣམ། །སྲུ་སྙད་མེ་འབར་སྐུ་སླད་སྦྲལ་འཇུགའྱིལ། །ནག་པའོ་ 

,[ ཧུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟདེ། །ནད་གདོན་རི་གྲ་གིབ་མ་ལུས་ཞི་བ་དང་། །ཆདང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོརྒྱ་རུས་བྱེད་ཏྱིང་། །ཁམས་གྲསམ་སིད་གསུམ་ཐམས་ཏད་དབང་ 
 ཏུའདུས། །དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ཞལདུ་སྟེབ། །ེའི་དུས་སུནྡོརྗ་སྒོལ་མ་ལ། །གནད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམརྲག་ལུས་གཡར་ནས། །བདག་ལ་ཕྱག་འཚལསོསྒྲ་ 


༩༠༧༠-༨ 


ཅན་འུར་སློགས། །ངནིརིབ་རྩེ་ནས་ཡོང་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐྱོང་ུན་གྱི་ལས་བྱེད་པོ་ཉ་སྟེ། །མཐུ་ནུས་ཆེ་ཞི་བཞམམ་ཁའི་ཐེག་དང་སཚུངས། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བཀའ་ 


_ །ལཱས་འདའ་རི་ཀན། །དེསན་བདག་ལ་བསྟོད་པ་གནང་པ་མཁྲེན། །རྙིཾ་ཕྱགཊ་རྡོ་རྫ་འི་བཀའ་ཉནམཐུ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་འདས་ཀུང་འཁོར་བའི་ཆ་ལུགས་འཛིན། ། 
ཡེ ཤེསྤ་སབྱ་ཁུང་ལས་ཀི་ཕོ་ཤྭ་མཛད། །གནོད་་སྦིན་དག་པོའི་སྐུ་ལཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒུ་མདོག་དམའ་པོ་མ་འི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིགྱ་པག་བཞི་བངས་ 
§ཿ ཀྱི་ཁྱུངཆེན་འཆིབས། །རཡ་གྲི་གྲི་ཁུག་སྙིང་ཞགསཕཧན་ཧྷསམས། །བཤན་པ་མད་པོའི་སྐུ་ལཕག་འཚལབསྟོད། །ཁྱོན་གྱི་ལུགསཉིར་ཡངཝ་ངེས་ཅིང་། །གར་ཡད་ 
| ཐཾགེ་མེདདབགཆེན་མདའ་ལྟར་རྒྱུག རང་འདྲ་འཁེརོགཡགནས་མཁའི་མཐའདང་མཉམ། །འཇིགས་ེདྲ་ཆེན་པོའྱི་གུ་ལྕ་ཕག་འཚལ་བ་སྟེདོ། དདྲེ་ཆེ་ཁོ་ཡེ་ཁསླ་བངས་འདྲི་སྐད་ 

 ཅུས། །ལས་སུསངསྦྱརས་བསྟེན་པའྱི་བྲརྲཤེད། །གཉེར་དུ་རིག་འཆོནཁྱེད་ཀྱི་ཅི་གསུང་སྒྲབ་། །ཟས་སུ་གནེད་བྱེད་དགྲ་ལ་ཁྱུར་ཡིག་ཏེང་། །བཀའ་ལས་མི་འདའ་དམ་ 


„རྣ །ཚཆགནན་ཀན། །དེ་ཚྡ་ྡེ་རཾ་ལེགས་པ་དངོས་སྲུ་ཐུང་། །ངནི་དམཆིག་ཉནྱ་གི་དགེ་ཧེན་ཡིན། །སྫར་ཡང་སླེབ་དཔེན་པུདྤའི་བཀའ་མ་འགལ། །ད་ 
་ ,ད༽ ༡ ° ༽ < ༤ ༡༡༩ ¶¥* ༤ * ེ ༤༣ ༠ ༠ ལི ལང་།༠ * འཛ «¬ +». ༽ས 
པཔ ་ཚིགུས་འཕིན་ལསླ་ནབ། །བདག་ལབ་སོད་པ་ཚོག་གསུམ་གནངབ་མཁུན། །ཀྱེ་ དམ་ཚག་ལགནས་རྐྱེས་དུ་རྡོརེ་ལེགས། །སེངྒ་འཆིབས་ཉྱིངའ་སྐྱེས 

¡ ཤཱེའཁོརདུ་འཁྲིད། །སྐྱེས་པ་ཞི འངྒ་ལྷ་སནའབུམ་གྱིས་བ་གོར། །སུམགྱར་དུག་བཅུ་བན་དདོ་དག་རྩ་ལ་ཉན། རྡོརཾ་གསར་ཞིང་འའི་ཉེ་ཏ་གསོལ། །ཨ།་ཇྲཾ་ཆན་པོ་འཁོར་དང་ 

ཐྲ བཅས་ཡ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིངལ་ལགསབཀྲ་ཤིས་ཉིང་། །ཨིཾ་ནདྱ་ཕུགས་ནད་དུས་འཞུགས་ཐམས་ཉད་ཞི། །དཀར་པའོ་ཆེས་ཀྱི་བསྙན་པྱ་སོགས་དདུར་ 
༤ རྒྱས། །འཕྲིན་ལས་དཔག་མད་སྐྱེས་ཤུ་ཁྱདོཀྱིས་སྒྲུབས། །དེནས་ཡུམ་ཆེན་ཟུང་ནས་སྟོད་པ་བྱས། །དབང་སུར་མ་ཟིན་བར་དུ་གྲལ་ལ་བཞུགས། །རྫོགས་པ་ 


བས་ཅུདྱ་ཟིན་ཕེབས་ཤིས་པ་འགྱུར། །ཚས་བརུའི་གཏོར་དབང་དགེས་འདོད་ཀུན་བུང་ཏེ། །གཟུགས་ཅནགཟུགས་མེད་ཀུན་ལ་དབང་སྐུར་བས། །ནམ་མ ཁའ་འཇའ་ 
ཀོ བ་ཚེབོག ༡༥༥ གོ་རས་ལ། ལ་ལིང་པས་སྱ་ཤི 2 ས། །ཟིལཨོའྲི་སྣ་མཛྦཾ་སོངོགྲསུམ་ཆོས་སྣ་སོག ། 
ཞོད་ཁ་དྡོག་ལྔ ལྨན་འཁྲགས། །མེ་ ཏོག་ཆར་པ ཡང་ལང་བསམ་མཁད། །ལ་སི་ཀུན་གྱི་སྟེདོ་ཚིག་བརྫེདོ་ལས་འདས། ༠༥ ཡ་ག སྐད སྟཾང་གསུམ སྭ་སྣ་སྒྲཾག ། 
ཐཱ དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆསནམ་མཁའི་སྐརྨ་ཚོགས་ཉམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆས་ ངབུ་ཡུག་འཇིབས་བཞིན་ཊོན། །པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཡཾས་མ་རྟེགས་པ། །ྲ་མལ་རྟོག་པ 
ཀ་ཅིག་འགྱུ་མ་མྱོང་། །རིག་འཛིན་མཆོག་སྦྲལ་ཤེས་རབཌློ་ལྡན་རྱི། །རྣམ་ཐར་མགུར་འབྲུསརྡ་རེའི་ཚོག་ཏང་ལས། །དམ་ཉན་སྡེ་བདུན་དངོས་སུ'ཞལ མཇལ་ 
` ནས། །བྷདྡོ་སུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལྤའྟ་སྣ་བཅུ་རུག་པའཕོ། ་། །ཆེས་པ་བྱརུ་ཡི་ཚོགས་འཁེརྐ་མར་བའི་དུས། །ཨ་ཅི་ 


ཡཿ 


ཞོམ་ཙཱི་ལྷ་སི་རྣམས། །རུར་ལ་་གེངོས་དང་བསྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ཚོ། །ངནི་པད་འཛུར་རྡོ་རྔ་གྲོ་ལོད་ཏེ། །པནི་རིགས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱིག་ཐོ། །ངནི་ 
དབང་ཆེནཏ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཉོན། །ཀྱ་མཱན་ལ་བྱོན་པ་རྡོ་རྗ་ཕག་མེ་ཏེ། །སངསས་རྡོར་རིནྲ་ཆེན་པླད་ལས། །གཙོ་ 
འཁོརྡ་དུག་ཡིནདྲེ་རེས་ཤོན་པ་ནི། །དྲོ་རཾ་གདནནས་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དང་། །བསིལ་བ་འཚལནས་ལས་ཀི་དབང་མ་ཆི། །ཟླན་ཆྫོ་ལནས་མནྡ་ཏ་བ་དང་། 

རྔ་ཡབྲ་གིང་ནས་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་ཆེན་བཟའ། །ལང་ཀར་ཊོགསནས་མནྡ་ར་བཟམོ་དང་། །ཧཱ་རིའི་གནསནས་སེང་གདོངདམརམ་ཏོ། །དམོ་ཚང་རོང་ནས་་ ་ 
ནམ་ར ཁའླ་རུང་གཞོན་དང་། །རིན་ཆེན་སུངས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྨན་གསསུམ་པ། །ཟམ་ཕྲུ་ལུང་ནས་མཁའ་འགྲོ་བདུདའ དུལྲ་མ། །མཁརྦ་རུའི་གནས་ནས་ ྦ 


| དགངས་པ་ཀུན་བཟང་ཀ་དག་ཆོསྐ་སུལ། །གཤེགས་གཞུདམ་མངའ་བོ་ལས་འདས་ན་ཡང་། །མཐུན་མོང་ཤྭ་འག་ལས་གཡར་འོརྩྱར ཡ། །རང་རང་ས་སའི 

 ཕྲོ་བང་གནས་ལ་གཤེགས། །དེ་སད་བརོདོ་པས་ཁངྐརམས་རངསར་ཡལ། །དེའི་ནུབས་གཏོར་མྐྱ་ཧུལ་མཚན་བཙུགས། །སྤུབ་པུགནང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 

རྱ ནས་བཞག བྱི་བ་མྨ་ག་ཆུང་གནོད་པ་གཞན་ལསཚ། །ཁྱོད་ཁྱང་ངའི་བཀའ་ལ་ ཉན་ཟེརན། །གཏོརམ་འདི་ལ་གནད་པ་མྱབེད་ཅིག །དེ་མད་བྲརདོནས་ནང་པད་ 

_ གཉྭནཱཱུན། །ཆུད་ཟེས་མྱཐུང་ཐམས་ཏད་ངོམཚར་སྐེས། ། སྱི་འཁོར་ལ་སྒྲུབ་ཕུགནང་དུ་སྐོན། །རྒྱ་ཆེདཔངམཐེ ཡི་བསྭ་སའི་རིགས་བེདབཤམས། །དྱེ་ཚོ་ ་ 
དབང་གྱི་ཉིན་འབེབས་བས་པ་ཡོས། །མ ཁ༣་འགྲ་བི་བ་དུད་ཕུར་དཔག་མེད་འདུས། །ཕཡ་ཆེར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་ནས་ལག །རྡོརཾ་ཕག་མོ་གསདབ་ཡེ་ཤེས་དང་།། 


@ ༄༅། །དན་རྷ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་མཆྩོ་རཱལ་ཏེ། །གྱཀྲ་དིབ་ཀ་ལ་སྡེ་རིདང་། །ཤེལ་དཀརམཚོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་དང་། །འབུམ་ཕྲགམའའ་འགྲེའི་ ` 

- ཆོགསནིབསམ་མེ་ཁུག །མོན་བདྷོ་སེ་དམན་ཁལ་གཅིག་ཙམ་ལ་བབས། །ཆས་རེ་ཀུན་གགས་དཔའ་བལསྦྱ་རམྨ་ན་མས། །མཁའ་འགྲོཡི་དབསན་གར་སྟབ་ི 

2 འགྱུར་ཉིང་ཁྲབས། །མཁའ་འགྲོ་བབས་པའི་མན་མ་མང་པོ་ལ། །ཕལཆེར་མཐེང་སང་ཤར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །པད་ཞྭ་གྱོན་པའི་བླ་མ་འདྲ་འདྲ་བརྒྱད། །ཐམས་ཉད་ 

ཟཿ གཡ་ལ་ཁད་དེ་བཞུགས་པ་དང་། མཁའ་འགྲ་རོགསྣ་ལསྐ་རལ་མཚགྲ་ཝ་འྱམ་བནས། །ཐམས་རུད་ངའི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་མཐེང་། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ 
མཐེང་སང་བསམ་མི་ཁཐ། །ཀུནཐུཟང་པེ་ཁེ་ཐོའི་སྦྱི་གཙུགས་བཞུགས། 


༤3 


།དཔུང་པ་གཡས་གཡེན་ཤཱཀ་རྲུབ་པདླ་འཇྱུད་། །དེ་ལྟར་མཐྲོང་ཟེར་ཧལ་ཉོལ་ལབཉིང་ 


 ཐབ། །ཁོ་ཐོསོ་ལཱསབས་པྲུ་འབུངགནས་དེ། །ལོ་བྱརནྱབིས་པའིཚུལ་བཟུངསདདུབོན། །ཕྱི་ནངགསབགསུམ་ཞུངབསནདཔག་མེད་གནང་།།དཔསོ་སུདམྔ་རསགཏོརོམ་། ། 

བཞེས་པ་ནི། །མཁའ་འགྲེསྲང་བསྟན་ སི་ཀུན་བཞོ། །དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རམས་དབིངསས་ཡལ། །ཡང་ནྲི་གུཆེན་གཉེས་ལ་འདྲི་མདྱ་བས། །ཀྱ' ་ 
ཕཱ ཚུར་ལདགངས་དང་ལུང་ཟིན་ནལ་ ར་ག ། བདུག་གི་བྱེད་སྨོད་གྲུབ་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས། །སལམ་མཐེདམ ན་གང་གི་ཚོད་དྲུ་གེབས། །མཉམ་དཞག་རེས་ཐེབ་ སྱ ་ 
གཉིས་པ་གཏགཙོཆ། །མཉཱམྔརས་འདེས་པའི་ཚད་དེ་རི་ལྟ་བུ། །སངསྐྱནས་དགོངས་པ་དནྩོ་གི་བཞུགསརུལ་གང་། མནམ ཡུ་རང་གི་གད་ཤེསཤེད།།དེ་སྐད་ ] 


_།ཟིས་པསྲ་དུགསྐ་སསཐགཉིས་ཀྱིས། །ེག་མརམཉེན་འཁྱར་མཆོས་འདི་ནད་བེར། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ཚད་བཟུངས་ཡིསནུས། འེབོ་མ་གྱི་རམཐོི་ལ་སློད།། 


@༄༠། །བདག་འདུསས་ལམ་མགོ་དམན་རི་མིནུས། །འོན་ཀངམ་ཞུསྔ་རེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ། །མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རང་གི་གང་ཤེས་ཤུ། །ཡྱེད་ 
2 ཐུགས་དགོངས་དང་པོའི་སབསྐྱ་ཆས་དངོས། །ཀུན་བཟང་བི་མཐལ་བ་ཆོསྐ་ཀྱི་སྐ། །གཟུགསུམུ་གཉིས་ཤིས་གང་འདུལ་འགྲོ་ཐོ་འཛྲེན། །བཅུ་གསུམ་ས་ཐེབརྡོ་རེ་ 
4 ཕཝགམས་ཀུང་། །ཁྱེད་ཞབས་པྫོ་སྒྱཾ་བེས་ལེན་བུད་ཉིང་། །འམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལས་ཏྱི་དབངམོ་ཆེ། །རྒྱགར་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་སྟེ། །ཁེུདཀྱི་བདུད་ 

ཡཾ རྱི་འབྲུང་ཞིཔཞབས་དབང་ཞུ། །སཧྱཧད་ཟིལ་གནོན་མནིང་ནག་པོསྱ་ཀུང་། །རྐངཕུག་འཚོལ་ཞིང་བཀའ་ཉན་གསུང་སྒྲབ་བྱེད། །གྲུབ་རྟགས་འབྱུངབ་བཞི་ལ་རང་ 

དབང་ཐེབ། །མགོན་ཁྱེད་བཅུ་དྲུག་ཡེ་ཤེ སླ་བ་མའེ་ས། །ངེས་པར་ཡིནྱ་གི་གཞན་དུ་འགུར་མི་སྲེད། །ཞེ་ང་འདེར་བསོདནམས་དམན་པའི་སེམས་ཉན་ལ། །གང་ཟགྲ་ར་ 


 མཐུནསུལ་སུརཧོནགུརྭ་ཀུང་། །ཞིངཁམས་གཞན་དྲ་སྐ་གསུམ་སྦྱེན་པ་དངོས། །འཁེརྭ་སན་ཞི་པཁམས་དཔག་ཡས་ནམ་མ་ཁའི་མཐའ།།མ་ནར་མཁའསོའི་ 
ྦ ག་ཞ །རེས་ནིཆེ་མཆོགརེས་ཀ་དབང་ཆེན་འདོད། །རྣལ་འབྱེརྲ་མདངཀ་ཏྱིག་འདུ་བྲལ་མེད། །འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམས་ཡེད་རེ་དཀེན་མཆོགད་པང་། 

ཆི མཉམ་གཞག་གཙོ་ཆེེ་རེས་ཐེབ་འདི་ཡྲི་གགས། །ཞི་བར་གནས་པསྣ་ཕག་མཐེང་མེ་ཏེ་གོ་འའུངས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མ ཉམ་གཞག་ཁོན་སྟེ། ཆོས་ཀྱིསྐུ་ལས་ 
ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མད། །ཇྗེས་ཐབྲོ་ལག་ཨ་ཐང་མཁེན་གཉིས་ཐགས་རྗེའི་རུ་ལ། །གཟུགས་་མུས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་དེ་ལར་ལགས། །དེནྱ་ཧི་བཞུགས་ཚུལ་མཉམ་ཇེས་ 

ཟླེ་ལས་འདས། །འདྲེས་དངམ་འདྲེས་གང་ཟག་ལམྱ་ཧིས་ཚད།།འབསཟུ་གཞི་ཐག་ཕེབས་པའི་གངས་ཆུསལ། །བདག་གིསྨ་སརྟགས་ཞུས་པྲ་ཐེལ་ཁབཤགས། །ཡངནི་ཀུན་ 


།གགདགའྲགགས་པས་འདི་གད་ཟེར། །བདག་གིསྱ་རལ་བའི་དགོདས་པ་མི་ལོནྱ་ཀང་། །རང་གི་ཉམསྤྱ་མངགང་ཤེས་རེ་ལ་འབུལ། །ཕྱ་འེད་བཅུ་་ 
མཿ རེའི ་པའི་ ` ས་གང་ཁ་ཝས་རང་ ་མེ། ༤, མརེས་ལ ་མཐྲོང་ ་རེ་ཞིར་ ༽ སྤར བྲི ངགསམ་བཐམ།སྲ་ཏད་ 
_ ཤྷཱཾགསུམ་རྡེརྔ་འཛིན་པའི་ས། །མཁྱེན་རྟོགས་གང་ལ་ལྟས་རུང་འཁྲུལ་མེ། །ཞི་ལྷགམཉམ་རྗེས་ལྷཱག་མཐོང་གཏུ་ཆེ་ཞིང་། །གཞི་གནས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཉད་ 
གི །སངསྦྱ་ཆུས་ས་ལ་འདི་ཡིས་མཐ་མྱི་མིན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགངས་པ་ལག་མཐོང་ཡིན། །མཉམ་གཞགྱཊས་ཀུང་དོན་ལ་གཞི་གནས་ཏེ། །རྗེས་ཐེབ་ལྷག་ 
¡| @ མཐང་ ནྱ་ཧི་ངོ་བྐོས་མཚོན། །བརཡག་འགྱེལ་ཞེས་ ར་སེམས་འདྲེས་པའི་སྐ ད། །འགལ་བརྱ་གུརན་དིངསནས་བཟེད་པར་བཞེས། །དི་ཚང་ཡིས་ངོ་སྤྲད་འདི་སྐ ད་་། 


> 


སྟབ། །ཡེགས་སོ་ཡགས་སོ་བསྐལ་ལྡནརིགས་ཀྱིབུ། །རབ་དགའ་བྲཾབ་པའི་ཡམ་ཞུགས་སྐྱེསཊུས་ཀྱང་།།ཡོན་ཏན་རྒྱཝྲག་བུཧུ་གཉིས་ལྡན་པ་ལ། ། 


༄༅། 


ཤི 
རྦ 
-3 


ཿྨ 


¿ 


། །གརྱ་སི་འྱགིང་འདེ་མ་ཆང་ལ་ཧུབ་ཤབེད། །ཤརྱ་ཨི་ཿཨ་ཌྲི་ྡོར་སིལ་ཨ་ལ། །མ་གཅིག་ཁས་མ་ནག་མོདངོས་སྱུབོན།།རྫྱོདངརྙུཾགིས་རྒྱང་ 
ཅོ་རེའེ། །གཡསགཡོནྱོཧང་ཏུམ་གར་སབ་ཤིགས་སེ་ཤིགས། ། །མཁྲེས་པའི་ ཞལ་གདངས་མཆེབ རྙིག་གིས་རྩིགསུ། །བདག་ལྔ་ཕག་ འཚལ་གསོལ་ འདེབས་ལླང་ 
ངས། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་བདག དི་སྐད་གསུངས། །ཀྱི་ཚུར་ལ་དགེངས་དང་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ལུགས་བསི།ཕབ་ འཆོལ་དངསཉམ། ། 
ག་འཛིན་བཞུགས། ལུགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་འརི་འདྲ། ། །དག་པའི་སྣངབ་འོག་མི་ མིན་ཞིང་དང་མཚུངས། ། །འགྲེ་དོན་མཛད་ལུགས་ཤཱཀ་ཤྲབ ་པཱདྲའབྱུང་། ། སད 
འདོད་ཡོན་ཆངིརྒལ རདང་མཉམ། སིལ 'པ་བཟང་པོ་ད་ ད་དུས་ཤར། །འགྲོ་༩ ཡ་བདེ་སྐྱིད་འགྱུང་པ་ཨ་ལ་ལ། །དེ་སྐད་གསུང་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ 
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།རིག་ 'འཛིན་མཆོག་ ག་མུལ་ཤེས་བྱ་བྲོ་ལནྱ་ཧི། ། །རྣམ ཐར་མགུར་འདུམནྲ་རའི་ེ གདང་ལས། ། ། མཁའ་འགྲོའི འདུ་ལུགས་ས་ ལམ་མཐེ་དམན་དང་། ། ཀེུན 
རྗེས བྲི་བ་མཛད་ང ་པའི་ལེལྟས་ ྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། །དེ་དུས་ངའེ་སེམས་ ལ་འདི་ལྟར་ཤར། ། །དེ་རིང་འདི་ཙུམ་ 
ཧཱཿ འདུས་ཀྱང་སངནི་འགྱེས། །ཐམས་ཉད་མྙི་རྟག་རྒྱུམའི་ འི་དཔེ་རུ་འདུག །པུད་རྒྱལ་ པེ་དུང་ཟད་འཐུལ་མ་ཕདོ། ། །སེམས་ཅིག་མ་བདེ་མགུར་མ་འདི་སད་བེན། ། ། །ན་མ་ 
འགྱུརུ། དྲུས་གསུམསཔསྦྱརུས་ཀྱིངབོ། །ཇེན་མཆོག་བླདག་ས་འཐུང་གནས། །ཡུམཆན་ནྡོ་ར་ཡི་ཕག་མེ། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་གཤུ གསྟཏུ་བཞུགས་ལུས། །བུལ་ 
ཕྱིན་གྱི་རང་སློབ་ཤིག ། །ལུང་ཟིན་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། ། འདུས པའེ་འཁེར་ཚོག ར་་་ །ཉེ་རང་འདིར་ཆིགས ་ཝད། | །ཡུན་རིང་མི་རྟག་ 


༄༅། །ཉཿསྩ་ཨང་། །ཁམས་གསུམ་འཁརབ་ཡི་ནངན། །མི་ལུས་ཉིན་སྐར་ལས་དཀོན་ནུང་། །ཐར་ལམ་དགེ་བཞི་མི་སྒུག། །དལ་འབྱོར 
སྟེང་ལག་འདི་སྐྱེ་ཨང་། །སངསརྒྱས་མི་ཡུལདུ་ཊྱོན་པ། །རྒྱམ་ལནརིག་ཙམ་ཡེན་རུང་། །བསྟན་པའི་སྒོརུ་ནི་ མི་འཇུག །ཐར་ལམམི་སྒྲབ་འདེ་སྐྱོ་ཨང་། ། 
མཚན་ལྡནླབ་མ་དང་མཇལ་རུང་། །ཅྱི་གསུང་བཀའ་བ ཞིན་དུ་མི་ བ། །དམ་ཆག་ཚོད་ཡོད་ཏྱི་འཁོར་གཡོག །དད་པ་རྩུམ་དྲེད་འདི་སྐྱོ་ཨང། །ྒྱེ་སས་དབུས་ 

གཉང་དུ་ཊས་ཁུང་། །སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས། །དམ་ཚག་སྡེམོས་སྲངས་ནི་མེ་སྲང་། །ང་རྒྱལ་ཆགས་སྡང་འདི་རྒྱེ་ཨང་། །མཐའ་འཁེབ་མུན་པ་ཡི་སེམས་ཉུན། 
བཤད་པས་གོ་མཁན་ནེ་མིན་འདུག །རང་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན། །དུད་འགོ་ཀག་ལང་འདྲི་སྐོ་ཨང་། །དུས་བབ་ཧར་དམགགི་ཡོང་ལུགས། །བྲལ་མི་ཤེས་ 


་ 
( 


༠9°5, >®, 


པ་ཡི་ལྟས་ངན། །དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས། །དྲི་བའི་གོང་ཁྱེན་འདྲབ་འདི་སྐྱོ་ཨང། །སྡེ་བདག་ངཆེནེ་མང་ཡང་། །མཐའི་དམག་དཔུང་ནི་མི་ལྕོགས། ། 
བདེ་བའི་གྐེ་གབསནི་མི་འདུག །དྭམུལ་བའི་དཔན་པོ་ཚྩོ་སྐྱ།ཨང་། །ཨུ་རན་ཝས་ཡུལ་ལྔ་གསོན། །རང་དང་ཟརབ་དང་སྲེད་དེ། །མི་ཡོང་སྙམ་པའི་ཕང་ལ། ། 
ཛྷ ཆེན་ཁྱི་གནན་པདེ་སྐྱོ་ཨང་། །དུས་དན་སྙིགས་མ་ཡི་མཐའ་ལ། །ཆོས་མེད་མགོ་སྟངདུ་སྭད་པ། །ནུང་ཟད་ཕད་པ་འཇས་ཨེ་འདུག །འཅིབ་མདགའདེསོ་ཨང་། 
_ དམེན་སླབ་འདྲི་ཙྱ་གིདྱའིལ་ནས། །ལུང་ཟིན་ཀུན་དགའ་ཡྲི་གགས་པ། །ཆ་སྔོན་ལམ་སྱི་འཐྲེལ་པས། །མེན་ལ་འཐྩོནྤ་ དྱི་སེ་ཨང་། །ཆོ་སྔེན་ཡབྲ་སསན་ཡེན་ 
ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་སྒུ་ལུས་ཀྱིདབང་སོང་། །ཡིད་ལ་ལྷགས་པར་རང་གྱུན་ཀུང་། །སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི་སྐྱེ་ཨང་། །བདག་རང་ཤེས་རབ་ནས་བོ་ལྡན། ། 


༄༅། །སྦས་ཡུལ་གནས་སུ་སྡོད་ཚེ། །གཅིག་པར་བསུན་པ་དངམན་ཏེ། །འེདྲ་ནམས་འབྱོནཔ་འདི་སློཿཨང་། །ཐམས་ཅད་གསོལ་བ་ 
ཅིགྲ་ཐེབ་དང་། །སྙིགས་དུས་འགྲོབའི་རྒྱབས་མགེན། །པདྨ་འཐུང་གནས་པང་ཡིན་པས། །རྐུ་གསུམ་འཛབ་དབུངས་འདེ་སྲངས་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་བྲར་འགུ་ 
དད་སྡིདི་རཱཾ། ཨཾ་ཨཱཿདཱཾ།བཛཾགུནུ་པྨ་ྲ་ཐྲོད་འཕྲེང་ཙལ། བཛྲསཡ་ཡ་ཛ། སིདྡྷི་ཕ་ལ་རྡུཾ། ཇཱིཿཨ་ཧརི་ནི་སར་ཙ་ཛི་ཡཙཏ་རིང་ཐིང་ཛཱནཱ། །དེ་ཚེ་ཐམས་ཅད་ 
མཆི་མ་འགྲལ་ཞིང་ངུ་། །པླདྨ་རྒལ་པོ་དན་མེདྱ་ཧཱ་ལ་ཁད། །བདག་གིས་གནས་ལུགས་དེན་་སྱི་ང་སྤྲོད་དཔེ། །ཝམས་ཅད་སྐྱོབ་སངས་པའི་མགུར་འདི་ཐེན། །ཕཊ་ 
ཕཊ། རྩ རྒྱལ་པོམཁའ་འགྲོས་ལུངབསྟན་བུ། །འཁེརགཡོགགྲྭ་པ་ཐམསུསྙན་གསན་ཉིག །ཀྱ་ཐལ་ཕུར་གདུགས་ཆོས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། །སྣུགན་སྡུག་*” 
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པའི་ངོབོ་དྷ་ཀྭ་ལོས། །ལྟས་པས་མ་མཐོང་ཀུན་བཟང་རྗེན་ཅེ་ར། །ྒྱལ་བའི་དགངོས་པ་མཐར་ཐུག་འདི་མནགམ། །སྡུག་བསྔལ་ཅུངན་བདེ་བའི་མ་འདྲེན་ 
དེ ༤༨ = `» ལ་ཀ ར་་། ༼ཀ། ར་(༠༢༤། +° ་མེར་པའྲསལ་བོས་རལ།འརེོར་རབ།འར་ང་། ། ད། ཅ་༥༥་ཤེས་པ་ཀི། འང་། ། 
ཡན། །གཏུག པོར་སྣདྲ་ན་འཁེར་གཡེག གཞན་ལས་སང་། །དགོས་མདྦ་བཱསན་ནོརྡ་ཛས་འདོད་དྭགུ་འཐུང་། །སྣམས་པྲ་སུངསན ཤསའ་ཀ་འདུ། ། 
དམའ་ས་བཟུངག་ཀུན་གི་མཆོད་པའི་རེན། །གཞན་དོནྱོ་བསན་རང་དེན་ཞེར་ལ་འགྲུབ། །ྣ་མཱ་རྟོག་ཨངག་ཆསྟོ་རྦུ་གངས་ལས་འདས། །གཅག་ཏུ་སདན་ཐེད་ 
_ ཀུན་ལ་ཤཐ། །ཀུན་དགའ་གྲ གས་པ་འགྲེ་དནོ་བྱད་པལ། །ཐུགས་ཡ་སྐྱེ་དུབ་ཡེདོ་ པ་ཅྱི་ལ་སྲིད། །མཐའ་ཁེབ་སམས་ཅན་དཀར་པའི་ལམ་ལ་བ་ཀོད། ། ་ 
| བདག་དངྲ་བུགས་ཡིད་གཉིག་འདེས་འབྲལབ་མད། །འཁོར་གཡོགྲག་པསཉི་གསུངབཀའ་ལཉོན། །སྐྱེས་བུ་ཁེངནི་འབྲེལ་ཚད་དེནོ་དང་ལྡན། །དནི་ཕཊ་ 


@ ༄།།  ཁྒྱུ་བ་སུག་བསལ་བདེ་བར་རེལོ། །དེ་སདྱ་བུས་པས་པྨདྨ་རུལ་པོ་ལང་། །དུང་གུགསའདོདོ་འདི་སྐད་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་ 
ཤཱ དུས་གསུམ་སངས་རུས་སྦྲལ་པའི་སླུ། །ཕ་ཨུ་རྒྱན་པུདྨུ་མེ་གཟུགས་ཧན། །སྦྲང་བདག་ཁབྲུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསལ། །ང་འཁོར་བའི་སེམས་ཉན་ལས་ངན་ 


༧ ལ། ཇྗིཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ཁྱང་། །ཟཱོ་འཇན་འཇིན་མ་གཙང་མམ་དུས་སད། །ཟུངས་འཛིན་ལ་མ་གཅད་གུར་ཀུང་། །་བའི་སྡེང་པོ་འགྲེལ་མ་སུབ ད 


* 


ཇ ཕ་ཡི་ཌྟེབ། ས་པའི་སྟ་གྲི་ཡེས། །གཟུང་འཛིན་རྩ་བ་ གཉད་དུ་གསེལ། །མཉམ་པར་བཞབ་བྱ་བས་ཐུར་ཀུང་། །མཐའྲབལཆོསྐ་སུ་ཏོགསདུསམེད། །ཕའེ་ 
ཛ ཏེ ༣,  ་ ,=,༨. ༤༨... ༽ ,༽„ 
ངྫོ སྔ་རྩེ་བིནླ་ནབས་ཁྱེས། །དངོས་པེའི་གནས་ལུགས་བསན་དུགསལ། །ཇིཿམ་སྒེམྦ་བྱོབས་གུརྱ་ཀུང་། །གབ་པའིཏྟགསཞི་ཡང་དུས་མེད། །ཕ་ཡེས 


བདག་ལྷ་ཅེར་དགདྭ་ནས། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པར་བྱིན་ཨྱིས་རཱོབས། །འདི་མྱིའི་རེ་ལྟེས་ཕ་ཁྱེད་མ ཁྱེན། །གདུར་བའི་སླེ་ངག་དེ་སྐད་ཞུས། །བདག་གིས་ཞུ་ 
ཆིག་ལནྩསས་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་གརཆོས་སྐའི་ངོབོ་གསལ་ལ་སྟོང་། །རང་རིག་པུདྨ་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །ྱེཧོ་ཉེནཾ་དངབསྐལ་ལྡན་རེགས་ཀྱི་བུ། |། 
གང་ཟག་རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་རུག་པར་དཀའ། །མཐེ་རྟ་མའོ་ཏནམ་མཁའི་མཐོད་དང་མཉམ། །དམའ་ཏེ་དམའ་བྱར་མཚོའི་གཏིང་དང་མཚུངས། །རེས་ཀ་དྲི་བལ་ 
ཀུན་བཟང་སངསྦྱ་ཆུས་དངོས། །རེས་ཀྲབ་མལ་རང་དུ་ཁེསསེ་བ། །བཟང་ངན་མིང་མེད་སྙིང་པོའོ་དནོ་ལ་དགོངས། །མཐོདམན་མེད་པའི་ཁུབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ 

བཞུགས། །དག་པ་རབ་འབུམས་ཆོསྐ་སྐུའྲི་ཀོངན་གསལ། །དནི་བསྙན་པའི་བུ་བ་མཛད་དགོས་པས། །ཐེག་པའི་འཁུར་འུར་སྤྱན་སྤ ངས་ཡར་ལ་སྔོད ། །ཞཉེ་ ་ 


9།)| !// | 


༤༨ 


།ིང་སེད་པའི་འཁོར་ལྷ་སོང་དར་དང་། །ཡེནོ་བདགྲ་ནམས་ཀུང་དག་གཞན་མེད་པྲ་རུ། །གནྱབབ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཁོན་མཛོ།།། 
(ཡཾ གཟུགས་མདུ་མཱོད་འྲོས་མ ཁའ་འགྲའི་ལང་བསསན་དང་། །ཕའི་བཀའ་ལུང་འང་གྲྭ་རི་ལམ་བཞིན། ཅེ ུ 
ཾ ག་ཅིང་བ ན་པའི་ཟུ་བྱ་བད། །དེ་དུས་ཉེ་རང་ཕ་ཤན་པེས་ནས་ཡོང་། །གང་ལྟར་བུས་ཀྱང་བློ་སམས་བདེ་ པེ་ཡཾདོ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཅིག་གྲ་ཐགས་ཧན་གཟུགས་ 


ཿཡ་དབྲུས་གཙང་འཐོན་པས་ཡང་། །ཧོར་དསག་ ་་ 
མེད་ཚོ། །པྱ་ད་རུལ་པོ་འཁེར་བངས་སེམས་ལ་བཞོག །ཚས་པབདུ་གསུམ་སྦས་ཡུལ་གནས་ལ་ཡང་། །རོང་མོ་སྟང་གྱི་གསེར་གཞོང་མཐི་ཡདུ་སླེབས། །ཡིད་ 
བཞིན་ནཾརོ་བའི་མཇལ་ཁ་ཀུན་ལ་བཏང་། །ཚོགས་འཁོན་དུས་སུ་མགོན་པོས་ནིང་བྱོན། །ཁསླ་བངས་གཉེན་ལེན་ཁེམ་ལ་སྲགོ་སྙིང་ཕུལ། །དེ་ནས་གཟའ་བདུད 


དང་ནི་སྒྱོན་ཁ་ཧྱོན། །རང་དང་ཁས༠བངས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ། །དྲེ་རེས་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏེ། །དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམནམ་མཁའི་ཟློག་ལས་ 
 ཡྱུན། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡནུཟླ་བ་ཤརབ་འདྲ། །འཁེའོ་གཡོག་མམོ་འབུམ་ཕྲག་བསམ་མི་ཁྱུབ། །ྱྱོདང་ཕེམ་ཀྱིརྒྱང་གླུ་ྩརེར། །ཁས་ཐྲངས་གཉེར་ལེན་ 
ཛ བཀའ་སྒྲུབ་དམ་འཆའ་བྱས། །དེ་་འཛྲསྤྱ་གང་ལྟེ་བ་རྡོརྗེ་གདན། །མི་འྱརྦ་ཡཱནྱ་གིསྦ་གུབ་པའི་ ག་ལགུནས། །མཁའ་འགོའ་ ཙོམ་ཁམས་གསུམ་གཟི ༠༣ 

གཞོན་ཊེནོ། །སྙན་པའེ་གདུང་དབྱངས་ཚུངས་པ་ལྷའི་སྐད། །གསལ་དག་སྙན་པ ས་བདག་ལ་འདྲི་སྐད་ ར། ཀྱེཿ ལ་དགེངས་དང་རིག་འཛིན་སྤྲ ལ་པའི་སྐུ། །བདག། 

ནིཌ་ཀི་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མེ་སྟེ། །ཆོས་སྐུའི་དངནས་ལོངས་སྐུའི་མདངས་སུ་ཤར། །སྤྲལ་སླུའི་བསྟན་ཕ་འཛེན་སྐྱེངས་སྲེལ་གསུམབྱེད། །དཔརན་ཟླ་གཟུགས་ཆུ་ འད 


@༄༅། །ནང་ཤར་བ་བཞིན། །ད་ལན་མཐའྲ་བལནམཁའྲེ་ཀེངནས་ཡེངས། །མི་ཡོངབཀའ་མེད་འེདྱ་ཀི་དགོངས་ཕགཏད། །དིརཱ་ཚོགསྨ་ནམས་ལ་ 

_ ¿¡ བརུ་ཆད་ཅིག་ཀུངམེད། །རང་ངདངོསྤ་གུབ་བྷམ།ལ་བ་བདུག་གིས་གཏེར། །དེ་སད་གསུང་ཞིངཆུ་གཙང་བཞེས་པའི་ལྷག །ཁྲཾམགྱི་མེརྣམས་ཀུན་ལ་འགྱེན་པ་སྣང་། །དེ་ནས་ 

༧ སྒེདེ་ཇོང་གིགནས་ལྱ་ཡིན། །རྱ པི་ཀུནཏུ་མགྲུརམ་འདི་སྐད་ཊམ། །ཨེམ་ཧོ། ཕ་འགནྨ་བ་འབལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རེ། །འཐུལབ་མེད་པར་ཆོསྦེད་ཡོངས་ལ་གཟིགས། 
ཡཾ སྭཟིན་འཁོརོ་མད་པྱུད་ཡབ་ཨུམ་གྱི། །འཕྲ་ལཉེ་རིང་མེད་པའི་གདམས་པ་གནང་། །ཨ་ལ་ལ་ཉེ་རང་ཆེསྦ་བེད་པོམྨེནོམས་སྒྱིད་པ་ལ། །གསན་དང་ཨ་ནེ་ཆོས་དབང་ 

བཟང་མེ་བ། །ཁྱེད་ནི་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་འདུག །དེ་ལ་གསལ་འདེབས་བྱེད་དེ་སམས་ལ་བཟུང་། །ཡུས་སེམས་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ལ། །དེ་ལ་ཁྱད་བསེད་མ་་ 


| ལོ པ །ཐ་མལ དུ་མ་སྡེད་བརྐྱེད་རེམས་སྒོས༔ ྦ 
མམྲིན་པ་མགས་ཀྱཾ་ལོངས་སྩྱེད་ལ། །འཆལ་པར་མ་བཏོང་བླགས་པྲ་གདས། །སེམས་ཉིད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ལ། །བདེན་རྫུན་ཨྱ་བེད་ངོབོ་རྐྱེངོ་། །ད་རུང་བཤད་ 
བི དྲ་ཆཾསྦ་བེད་མ། །མཐོ་སྟ་གངས་དཀར་རྟེ་ལ་ལྟེས། །སེང་ཆེན་དཀརམོ་སྐད་ཆེ་ཡང་། །ལྷ་ཆེས་ཀྱི་བསྐལ་བ་ཁོང་ལ་མེད། །དམའ་ཅྱེ་ཆ་མཚོའི་ག ཏིང་ལ་བལེས། ། 

གསེནམིག་འྱའིལབྷ་སད་ཅེ་ཨང་། །ལ་ཆས་ཀྱི་བམ་ལ་བ་ལོངལ་མད། །བར་དེ་ནགས་མའི་གསེབ་ལ་གྟལས། །རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རྐད་ཆེ་ཡང་། །ལྷ་ཆོས་ཀྱི་བསྐལབ་ 
ཁོད་ལ་མད། །དེ་ལྟརྭ་ལ་མི་ཡངས་ལ་ལྟེས། །ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་བསྐལ་ལྡནནི། །རེ་འེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་པ། །དེ་ནས་འབུངས་གསུམ་འདོན་ཀྱང་འཚཡ།( ྦ 


ཐུདཱ་དྲིན་ལན་གཞེལོ། །བཀའ་ཅྲིན་ཁེན་མེདྨ་བཱ་མ་ལ། །དད་ལགོ་མྱེདམསོ་གུས་ཕུལ། །རང་ལུས་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་ལ། 


༄༅། - །འདུས་པའྲི་སོགས་དང་བསགས་པའི་ནེརོ། །གང་ལའང་ཞེན་འཛེན་མེད་བར་མཛོད། །ཡེན་བདག་དགོན་པ་རང་ནོར་ལ། །ངོ་སྲངས་ 
ཟ བདག་འཇོན་མེད པར་མངོད། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཕེ་མེ་ལ། །དམ་སྲིལ་ཕྱེགོས་ཁྱེམེད་པར་མཛོད་། །འཕེལ་དང་མེ་འཕེལ་དགེ་སྦྱོར་ལ། །གེལ་ས་ 
4 ཤརོས་མེད་པར་མཛོད། །སྒྲུབ་དང་མི་དང་འགྲུབ་འབསབུ་ལ། །རེདོགས་ལམ་འཁྲེངས་མེད་པར་མཛོད། །ཁ་ཟླེ་བྲ་ལན་ཉམས་དབུངས་འདི། །ཆོས་བེད་ 
དཾ ཡོངས་ལ་ཕན་པར་ཤེག། སྨོས །།ཨེ་མ་ཧོ། ཕྭ་རུ་དྲིན་ཉན་ བྲམ་ལ། །འགུར་མེདྲ་ལས་ངག་གུས་ཡག་འཚལ། །ཉམས་ལེན་བདེ་བརྩ་ཅིནྱ་གིསྣ་རོོས། 
` །གསན་ཨང་སྟ་ཏི་ཆོས་དབང་བཟང་། །དནྱི་སབྱ་མདོར་སུས་ཅིག །བཤདདི་ཉ མས་ལན་སེམས་ལ་འཆོངས། །ཡས་འྲབས་བླས་མེད་འཁོར་བའི་ཉེས་ 


7 འགྱུརྨུ་ཐམ་ཡི་དམམཁའ་འགོ་ལ། །གསོལ་བ་སྐིང་གི་དི་ལནས་འདེབས། །ཨེམ་ཧོ། ཨྭུ་ཧན་པྨད་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལབ་སིངནས་བཏབ་ཙ་ན། 
མུ་རྒྱུན་བབས་ཀྱིན་ཤདབ་། །གསོལ་བ་སྙིཔནས་ བོ་དང་བླསལ་ལན་ཚོ། །སྡོམས་སྲུངས་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བསྲང་ཙན། །དངོསྤ་གུབྱ་ཀི་བམལ་བནེ་ཐོབ་ཀྱིན་གདའ། །སྡོམ་ 
སྲུཊསྭ་མིངནས་བསུངས་ཉིག་བསྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཆོགས་གཏེར་ལ་འཕངས་མེདཅིགབཤམས་ཙྩན། །ལཔོས་སྦྱེད་ཆར་བཞིན་འབབ་གྱི་གདའ།།འཕངས་ཨེད་ཚོགས་གཏེར་ 


༦༠ །ཆོས་ཡེནྲ་བུགས་ལ་བཞེག །དེ་ལྟར་སྒེམས་པས་འབྲས་བུ:ཤུགས་ལས་ཡོང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ཁ་འཆུལ་ཚིགགསུམ་ལ། །ནེརོ་ 
ཤཱཾ།༢ཁྲུལ་འདུགྲན་ཐམསཉད་བཟོད་པར་བཞིས། །ཆོས་དབང་བཟང་མོ་ཆེསྩོ་བེད་རིགསྲས་འདུག། །དེསན་ཚོག་གསུམ་ཟིསནས་སྦྱིན་པ་ཡིན། །སྨི། † ། ན་ཡ 
།ཐནྨ་དསས་ 


ཅིིག་བཤེམོས་དང་སྐལ་ལྡནཚོ། །ཞེན་ཁོག་ཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན། །སྟེང་གསུམ་ནེར་གྱིས་ཁེངས་ནས་གདའ། །ཞེན་པ་གཏིངནས་ཉིག་ལེགོ་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། ། 
 འཅི་བ་ཧྙིང་ལ་ཟུག་ཙ་ན། །ུརྒྱཆོས་ལས་ཅིག་མི་འདུག་པས། །འཆེབ་སིདགས་ཅིག་བསོམ་དང་སྐལ་ལྡན་ཆོ། །ཡུས་ལས་ཆུགས་དཀའ་བབཅད་ཙིན། །སྡིག་སྒྲིད་ 
¡ ཤེ འཕྱགམས་འཕྱགས་ཀྱིན་གདའ། །དཀའ་སྤྱད་རྙིང་རུས་ཅིག་མཛོད་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །ཐམས་ཏད་སེམས་སྭུ་ཤེས་ཙན། །དགེ་སྦྱོར་འདི་ལམདུ་འགྲོ་ཡིན་གདལབ།། 
ཐམས་ཏད་སེམས་སྱུ་འེར་དང་སལ་ལནཙོ། །གནས་མི་མེད་ཡུང་སྟོང་འགྲིམ་ཙན། །དཔའ་བོ་མོཁ་འགྲོཚོ་ངང་གྱི་འདུ་ཡེན་གདབ། །མི་མད་ལུང་སྙེང་ཅིག་བཟུང་། 

དང་སྐལ་ལྡནཚོ། །སེམས་མ་བཅོས་ལྱུག་པར་བཞག་ཙན། །དོན་ཡིན་ལུགས་ནང་ནས་འཆར་ཀྱིན་གདལ། །མ་བཉོས་ལྷུག་པར་བཞོག་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། །དམིགས་། 


@ ༄༅། །མེདྱ་ཀི་སྟེནམེཅིག་སྐྱེ་ཙན། །འདི་ཕྱི་ཐམས་ཉད་ཀྱི་དེན་ཆེན་ཅིག་འགྲུབ་ཀྱིན་གདའ། །དམིགས་མེད་སྟོནམ་རྙོག་བྱེ་དང་སྐལ་ལྡན་ཚོ། ། 
༣, ཟྲེར་དོགས་ཀྱི་མཁར་པོའགྱེལ་ཙན། །འབྲས་བུམ་བསམ་ གས་ལས་འགྲུབྱ་ཡིན་གདའ། །རེ་དོགས་མཁར་པྩོ་རལདང་སལ་ལྡན་ཆོ། །རིག་པ་དངས་པའི་བཅལ་ ་ 
, ཧཿ ཡུལྒོགུ་དབུངས་ལ། །དགངས་པམ་ཁེལ་མཆེད་ལྕམ་ཕོ་མོ་ཚོ། ¶། ¶། ཨེ་མཧོ། བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིངེ་བ་བོ་མ་རྗེ། །འབྲལ་མདེ་རྒྱུ་ནད་གཟིགས་སུ་གསོལ། 

སྐམ་ལས་མཁན་སྱི་སེམ་ཆེན་ཚོ། །ལུས་སེམས་བདེ་བའི་པང་ནསྣ་གུ་གཉིག་ལེན། །དགེ་འདུན་དྩ་རུས་སེམས་ལབཞོག །ཕ་ཡུལ་མྲངས་ནས་ལོམང་སོང་། ། ། 
ད་བཅོན་རརྦ་རུད་དོགས་བདག་ལ་མད། །༡་ཉ་སྤངསནས་ལོ་མང་སེང་། །ཞགས་པས་བཅིངས་དོགས་བདག་ལ་མེད། །ནོརྔ་པ་སྭ་སངས་ནས་ལོཨང་སང་ །།ད་ 


6/.,།‰©®, 


ཉ་ཉེན་མོངས་ཐུལ་བ་འདེ་འབྲབས་བུ་ཡིན། །ཏ་གཏུན་པ་ཐོབ་པའྱི་རལ་འབེརོ་པས། །ཐ་ཐལ་ཐོལ་འཐེན་པ་འདེ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་དར་ཐེག་བབ་པའིྲི་ནལ་ ་ 

འབྱོར་པས། །ནནད་བྱུང་བཞིས་མི་སྡིགས་པ་འདི་འབྲས་བུ་ཡེན། །པ་དཔའབཡོ་ཚོགས་དཔོནྲ་ནལ་འབྱར་པས། །ཕ་ཕརོཡྫིན་པ་འབྲས་བུ་ཡིན། །བ་བབ་ 
ཆལ་གྱི་རྟགས་ཐཾན་རྣལ་འབྱོར་པས། །མ་མར་གུར་འདྲེན་པ་འས་བུ་ཡིན། །ཙུ་བྷ་སོ་ད་པདང་བལ་བའྲི་ནལ་འརོར་པས། །ཅཚད་མེད་བཞི་ལྡན་འབྲསབུ་ཡིན། 
ཛྔཝ་ལྟར་འགུལ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལ་ཝ་ལྟར་དམའས་འཛིན་པ་འབྲསབུ་ཡེན། །ཞཞ་ལངམད་པའྲེ་ནལ་འབོར་པས། །ཟ་བཟས་ཚད་ཆོགསྲ་སུ་ ་ 


རོལ་བ་འབྲསབུ་ཡིན། །༢་འོལྱ་གི་བདག་པོནལ་འབར་པས། །ཡ་ཡེངས་མདད་ལྟ་བ་འབྲསཕུ་ཡིན། །རརོལ་རོལ་འཁྲིད་པའྲི་ནལ་འཐྱོར་པས། རད 


@ ༄༅། །ལ་ལ་ཆེན་འཛོགས་པ་འབསབ་ཡིན། །ཧཧྭཧཱའྟི་སྐདྨ་སགྲ་ནལ་འབྱརོ་པས། །ཨ་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཡེན། །ཀསམད་ 
ཧུ སུམ་བཅུའི་མགུནམ་འདི། །ཆོས་མེད་ཤེས་རབྲ་བ་ལྡན་ངས། །གནསསེངགྲ་པོངདབས་པའོ། །ཁེདབུ་སློབ་རྣ་མས་ཐམས་ཉད་ཐུགས་དགྱེས་མཛོད། །ཱཾ། ། 
-ཾ༡ ཡངནི་བཙུན་ཆུང་ཚུལ་ཁྲིམསྦྱརམཚོ་ལ། །བད་ཡིག་ཀ་ཁའྱི་སབྱ་བ་འདི་ཉིདྱ་བས། །ཨེ་མ་ཧོ།རྒྱུད་པའི་བླ་མྱིན་རྤབས་ཅན་རྣམས་ལ། །གསོཡ་བ་འདེབས་ 
ཏི སྭ་བནྱཾ་ཁཱིསླ་རབས། །སབྱ་བྷ་སིང་ལ་བཟུང་བར་ཤོག ། ཨེམ་ཧོ། ཚུལ་མིངབཙུན་རུངྱ་ཚུར་ཉོན་དང་། །ཀ་ཀ་ཀའི་སོབ་གཉེར་མི་ནུས་པའི། །ཁ་ཁྲ་དས་ཆོས་ 

བྱིད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །གགང་ཤར་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟན། །ང་ང་ཡིནཊས་ཀྱང་ཕན་མི་ཡེང་། །ཅ་བཅོས་མའི་བ་བ་མྭ་སངས་ན། །ཆཆཆད་འདི་ལ་ཕན་མི་ཡང་། ། 


| ང་ཊས་ཚད་ཆོས་སུམ་གསན། །ཧ་ཉོན་མངོས་དྲགཁྲོ་ཟུལ་དུས་མད། །ཏྭ་ལྟ་ཏོགོ་སེམས་ལ་མྱབསན། །བྲ་བམ་ཐེམོ་ཅིགགིས་ཕན་མི་ཡོ་། །ད་དལ་ཡེདཟོན། 
ལ་མ་འབུངས་ན། །ན་ན་ཆས་ཐེབྲས དུས་ཕནམ་ཡང་། །པ་པདྨ་འེ་གདམས་པ་མ་ཤནན། །ཕ་ཕརོལ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་མ་ཡང་། །བ་བབ་བཅོལ་ཁྱི་སྨྱོད་ 


¡ བཀའ་ལམཉནན། །ཡ་ཡལ་ལོལ་འདི་མི་ཚེ་ཕིད་མི་ཡང་། །ར་རོགོས་མ་འདི་ལ་མ་འཛམསན། །ལ་ལ་ཆེན་འདི་ནི་ཇོགས་མི་ཡོང་། །ཤྭ་ཀུའི་་་ 


ལམ་མྲ་སངསད། །མ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མོ་འདུ་བས། །ུ་བཅོན་འགུས་ཏ་ལམ་བཞོནན། །ཚ་ཚོད་ཡེད་ལེ་ལས་ཉིནས་ཡོང། །ཛཛར་མེད་འུབ་ 
ཀྱིས་མ་སྡུས་ན། །ཝ་ཝ་མོབཞིན་དུ་འཇབསུནས་ཡོང་། །ཞ་གཞོན་པའི་དུས་སུ་མ་འབུངསན། །ཟ་ཟ་ཉལབསྡད་པས་འགྲུབ་ཨི་ཡོང་། །འ་འམ་བུའི་ 


` ནསདག་པའི་དི་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ ར་བཀོད པའ་བ། །ཕྱཌར་ཆེན པའི་དོན་ཞིནང་ །གང་ཟག་བཟང་ངན་དགོངས་པ་ 
| གཤིས་ལུགས་ ཡིན། ། བོ ལྡནར་ རིག་པའི་མདངས་ལ་ནི། ནི། །འདི་ ཅོང དྲ མང་བས 
(རྫལ །ུགནི་ པའི་ཡེཤས་ཏེ། །ཅིན་ཨང་སྲ་ཟབ་རང་བཞིན་སྟེང་། ི་གཉིར།མད་ཤེས་ཏེ | །མཉམ་པཉིད་དུ་མྲུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆེ 
ཉིད་གདལ་བ་ཆེ། གཾ གཏིང་དཔག་དགཀའ་ིརཆ (ཞེས་བྲརདོ། །པེ་ཞོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའོ། །ཉེ་འིང་མེད་པས་ པོ་ཞེས་བུའོ། ཛ་སྦ་འཛ་་ 
_ །འབུལ་མད་ཀུནལ་ཁྱཊ་པའོ། ྐེསན་དང་བཞིནསླེ་སེད་ཡེན། །འརརྨ་སེད་པས་དོན། པོ །སྐྱནི་ཡངདག་དོན་ལ་སྦྱིནོ། །འཁྲུལཔ་སེད་པས་ངོ་ 


@ཾ༄༅། མཚར་རོ། །ཞིདནིསལམནེམསྐ་ཀྱིའི ཟོ 

| ; .ུ ` - ད ས་ལམ་རིམས་ཀྱི, ལོ་གྲ་པེ ཅ ༡༠༩༡ >+ ༽ =, € ,¬༽ ` དྲུ - 

ཟྨ ར་བད་གནས། །ཧེས་སེགས་གཞནེ ཡམ་སེམསི་ཡིད། །ནངོབ་མདཔསྨབོབདའོ།།བརོདདུཡདཔའིཆོས་ཤིདདེ། །གནས་སད་གུ་ལབ 

) སྐད་འཐེན། །ན་མེ་གུརུ། ཕླ་བ་སྒ་ནམསྱ་ཀྱི་བཱ ཨྱི་རཱོབས ཉོན་ ྲ དཱ སྱཊ་བསམ་ཟླབ་ ། །གཇ་ཤར་མགུར་མ་ཁྲེལ་ ས་འདི་་ 
5 ཀླ་མ ནས་ག བྲག་སྨནམས་ཅཱི་ྲི་ོབས། །ཉོན་དངགསན་ཅིགྱསྣ་ིབ་སམྲ་བཉོན། །མཏོགས་གངེནས་འླགལ་པ་འགོས 
སྣམའཅིངས་པ་ནམསཞུལ། །འདུག་རས། བའ གཔན་ བྷ་ནམསནི་འཁུལ། །ནརྡ་ཛས་གསགས་ཀུང་འཛད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །མི་གཏོང་སེར་ 

ྒ ནི་འབྲལརྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། །རྟག་འཛིན་རེ་བཟྱེད་པ་རྣ་མསནི་འཁྲུལ། །རང་སེམས་གུན་བཟང་ ་' 


| དགོངས་པ་ཡིན་པ་ལ།།གཞན་ཨནམས་ལ་སེམས་མདུ་བེད་པ་འཁྭལ། །སངས་རྒས་སེམས་ཅན་གཉིས་མད་ཡིན་པ་ལ། །གཉིས་འཛིན་རེདགོསྦ་བེད | 
པའིམི་ནི་འུལ། །མྱ་ཕན་འདས་ བྨྲ་མུདཏུསེད་པ་ལ། །རེ་དོགསྤབ་ཡཾསྭ་སྦྲབ་པར་བེད་པ་འཁུལ། །འཁོར་བ་ལགས་སྲུ་སང་དུ་མེད་པལ། །སངྱ་བངས་ 
འདོད་པའི་བློ་ཆུང་བྱིས་པ་འྲུལ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སངསྐྱ་ཆས་ཡིན་པ་ལ། །སྙེངཔ འབྲས་བུ་ལོགས་ནས་སྒྲབ་པས་འཁྲུལ། །ཐམས་ཅད་མཁུས་ 
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 མསསྐན་ས་ལ། །ཏག་བཉུན་ཨ་འཐས ་ཡོགས་འཛིེ་པ་འྲབ། 
(ཤའཁྲལ། །ཤེས་ནཐམས་ཉུད་ར ཉེ 


(ལ། །འབུང་བ་བཞིནི་ལས་ལྔ་གུབ་པ་ལ། །འབུང་བཞི་ལགོསསྭུ་ལྟ་བྲ་ནམསནི་ 
མས་སུ་འདུག་པ་ལ། །སྦ ངྱ་ཐངས་རེ་སེདགཉེས་ ཛནྱ་བིད་པ་འཁྲུལ། །ཆོས་ནམས་ད་ ངས་པ་གཉིག་ཏུ་འདུས་པ་ ལ། 


_ །།། དེའི་ཚྭ་ཐུགས་སས་མཁྱེན་རབྱ་ཧྒ་ཚོ་ཡིས། །གསེལ་འདེངས་བརྟན་བཞུགས་སྲར་ནས་ཕུལ་བ་དེ། །ནམ་ཐར་མགུན་འབུམ་འདིའི་མཚམས་སུབཀོད། 
༠ ། ་ག་་ཀནིབ་སང་ལལཧོ །དག་པགཉེས་ལྡན་ཆོསྐ་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ངེས་པྲ་ཝ་ཝན་ལོངསྭ་སྐུ་རྡོངའཆང་། མཆོས 
ངི པ་དང །བསྟུན་པའི་བདག་པོ་གསུམ་ལག སལབ་འདེབས། །སླུ་གསུམ་འབྲས་བུཐེབ་པར་བིནྱ་ཀྱི་སྣ་རོབས། །སྤྱངསྲ་དངན་འཕགས་པ་རབ་ 
| འརོཏེ། །རཾབྱར་ཝརྡ་ཤིརླི་གླཱ་ཚུདང་། །རྒྱ་ོད་ཟམ་པ་ལང་འཕྲོ་དཀོན་མཆེགོ་འབྱུང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེ་ས་བུ་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །རིག་ 
` ¿ [གནས་ལྔ་ལ་མཁས་བར་ྱིན་གྱསརླབོ། །རྨངསེམས་དབང་ཐེབ་རསཆུངདོ་རི་ཟགས། །ནུས་བཅན་ཅི་གུབ་ཆེན་ཨྲ་་ན་པ། །འཇུང་བཞི་རང་དབང་ཐའ 


བརྡར 
། །ཀུན་ཏུ་བཟངཔ་རྡོ་རཾ་འཆང་ཆེན་དང་། །ལོངསྤ་སུ་རིགས་ཝ་སྤྲལ་སླ་ 


_ །་ཡིས། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་སླ་སྐེ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཆི་མེད་ཚའི་དངོསྲ་གབ་སཱཿལདུ་གསོལ། །སྣངབ་མཐའ་ཡས་མགོན་པོ་ཆོ་དཔག་མེད། ། 
_._ དུས་འཁོར་དགྱེས་ སིམས ཞེལྱཡི་མངགསརྟིང་ལསགསྦརས་ ིག་འཛནས་ཕ་མར་སངསྦྱརམ་ལ། །འཆི་། 
སྱ འི་དབང་པོ གའི 
| འབྲོ་བིབ་འདུམ། རིག་འཇྲིནམལྱུ་ཉི་མཐའི་སྔངས་ལ། །འཆི་མེད་ཚོའི་དངསྤོ་གབ་སྣལདུ་གསོལ། །མ་ནིངགཟའམགོནོ་མགོ་བདུདནག་པདོད་།།གུར་དང་། 
¿ ཊག་རུག་ཕྱག་བཞི་ཨ་སྒོར། །མཚུནུས་ཐེགས་མེད་བཀའ་བྲསངྱ་ར་མཚོ་ཡིས། །རེག་འཛིན་སྨྲལ་སྐུ་སྐྱ་མཐའི་སངས་རྒྱས་ལ། །འཆི་མེད་ཚའི་དཇོས། 


@ཿ ༄༅། །གྲུབ་རུཿ ལ་དུ་གསེལ། །དཔལ་ལྡནྨ་བ་མའྲི་སྐུ་ཚབརྟན་པ་དང་། །མཁའ་སཱམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འུཐྱུངབ་དང་། །བདག་གཞནས་ 
ྷ ལུས་ཚོགས་རྫེགས་སྦིབ་སྱངས་ནས། ུདདྲ་ངགས་པའི་སངསྱ་ས་བབོཔར་ཤེག དཀནོམཆག་འན་ཆན་གྲུཨ ནབས་དང་། །དཀར་ཕུགས་ 
ཝཾ དགེབའི་མཐུདང་ནུས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྙན་འཛིན་ཤེས་འབབབ་ལནྱ་གི། །སྒུ་བཏན་ཞིང་འཕྲིན་ལསྐྱརས་གན་ཅིག །གཞན་ཡང་སྡེནོ་ཐུང་དུས་ནས་ 

'ལྟའི་བར། །བདག་གྲི་གུ་ཐེའ་སྐེ་བ་རགས་རམ་གཅེག །ཟུ་མྭ་མེབོ་མ་ཟབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །གསོལ་འདེབསྒ་ལའིརྔ་ཆེན་ཞེསྱབ་བ། །མཁའ་འགྲོ། 
ཡུདདང་རང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །མནོར་མ་འཁུལ་ཡི་གེའི་རིས་སྲུ་བིས། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོའི་སང་སྐྱ་རྭ་སྤའི་བལ་ཆོས་ཀྱི་སུ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁོན་ 


067 


འདས་སྤྱི་ཡི་དཔ' ༥༥ 'གདེདམ།འི་མགེན་པ་འོད་མི་འགུར་བ་ལ། །གསེལབ་འདེ་བས་སོ་དབང་བསུུར་བྱིན་གྱིས་ཆོབས། །རངྱ་ཐུང་རིག་པ་ཡེཊ སྣ་ནམ་པར་དག །། 
བྲཾག་"ལཾ'2བ། གྲྭ་ཏག་འགྲེ་འར་ཀུན་དང་བྲཝ། །ཀ་དག་ངོ་བེ་རངྱ་བུང་སངས་རྒྱས་ལ། །བ། སེལ་བ་འདེབས་ས དབང་བརུརྱ་བིནྱ་གིསྣ་རོབས། ལྔལ ནཆམ་བུའ ད་ 
ཝྔ་མ་འཇྲེས་ཀློང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཞི་ཁྲོ་ལེངས་སྨྱེད་རྫོགས། །རིགས་ཝའི་གཙབརྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ག སལ་བ་འདེཔས་སོ་དབང་བགྲུར་བིྷ་གིས་ ་ 
ཆྲཔཾས། །དཀྱིལ་འབར་བདག་པྱོ་བ་མེད་བེ་དྲུ་ཀ །བདྲེ་སེང་དབིར་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་འ ཁྲིལ། །སྡེན་བྱུང་ཁྲེ་བཾ་བུ་ཛྷཱཧེ་རུ་ ་ཀ། །བཾ། སེལ་བ་འདབས སེ་དང་ ངི 
བསྐུར་བིནྱ་སིསྣ་རོབས། །མི་མཇེད་འཇིག་ཉེན་ེ་བ་ཕག་བྱར་རུ། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབ་སྦ་ཀྱི་འགོ་དེན་མཛད། །མཆོག་གྱི་སྤལ་སྐ་ཤྭཁའྱིརྱལ་པོ་ལ། | 


༈6¿ 


༧ -ར་བསག་སསཁཏའ༤ག༧་ར༡༨-༡༢༡༡༡༢༧༩པ༩,-ཟ༨༩༩༨༨༨༨༨-༢༡༢ཆའདངཁ ལའ ལང་ལ་བཀང་ངར་འང༧་༡༨ 


བཟཏག་ཁངཡའགས་ཁངང་ཁ༩༡༡༢༤༤༨༧ཇ་རཀ༩༤༨༡བ༩ངང་འཁག་ལཇ་ངའ་ཤང་འང་་འའང་ཇཆའཚང་འང་འངས་༢༤༡༤༡༢ 


ཏཾ ༄༅། སབ ་ །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བྱསརྱ་བིནྩགིས་རོབས། །ཉིད་ལས་མི་ཞན་མཆེད་པ་མེད་པའི་འཁོར། ཤན་རང་སྲ་ཚུལ་བཟུང་དྲག་ཉོན། པ 
„ ལ་བརྒྱའི་གཙྩུག །དྲེས་ཤིང་ལན་ལོན་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ། །གསོལབ་འདེབས་སོདབང་བསྐུརཟི་གྱིས་རློབས། །རི་བྷ་རུ་ལ་ངོ་མཚར་བསམ་མི 

4 ཁྲག །སླའི་སྐུ་མཆོག་མགོན་པེ་འཇམ་དཔལ་དབངས། །སྨ་བའི་སེང་གྱེ་སུན་སེལྷ་སོན་མེ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསོ་དབང་བླས་ིནྱ་ཨིྨརོས། ཕཊ 
_ § པའི་ཞབས་འཛྲན་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མྲ་དོངས་མཁེན་བྱརས། །པན་ཆེན་གཙོབ་ཤིའི་གྒཚལ། །གསོལ་བ་འདུབས་སྭོ་ 


༦ོ། དབང་བླ་སུརྱརིན་གྱིསླ་རབོས། །མདངས་ལྡ་ངི་སེད་ཀེ་ཤའི་མཚྫོ་གིངདུ། །སངསྦྱ་རས་ལས་ལག་རྡོ་རྔ་ཐེད་འཕྲེངྱ་རྩ་ལ། །འགནྱ་སི་ དོ་མད་པྲ དཱ 


འཟུང་གནས་ལ། །གསོལ་ག་འདེདས་སོ་དབང་བླསརྩྱ་བིནྱ་གིསྨ་རོབས། །ལུང་གྭ་སྒ་ཚད་བརྗོད་པ་རྣམ་པརདག སུཟཟླི་ུགསྲསསག ལྤོ 
ཡནོ། །སྦྲལ་པའི་ལ་ཚོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་བསྐུར་ཅྱིན་གྱིས་རྲོབས། །དབེན་གནས་རི་ལ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལམཚན་ 


༣ 


ཛཾ བཙུགས །དཀའ་སྱད་མཐ་་ཕིན་རྡོ་རའི་མགུར་གུ་ལེན། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པེ་མེ་ལརས་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུརྱྱིན་ྱིསརླབས། །ཡང་ 
ཚོའབྱ་ཆས་བ་མའི་བ ཀའ་བཞིན་སྒྲུབ། །རྡ་རྫའི་ལུས་ལྷ་ཅྭ་ནུང་ལས་སྲུ་རུང་། །འཇའ་ལས་འགྲུབ་པའི་རསྤ་རུང་རོརྲ་གགས་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་ 
_ སེ་དབང་བླ་སར་ཡིནྱ་གིསྣ་རོབས། །བསམྲ་གབ་བདེ་བཆེན་པེའི་ཕོ་ཐང་དུ། །འཕིན་ལསྐ་ནམ་བཞིས་འགོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །མངའ་བདགྱ་གེ་༠ | 


¦ བ་འདེབས་སེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས 


རྭ རེཟས། བམ་མཁའ་འགྲོས་ཕང་བ 
5ནྱ་སྱི་གུབྲ་ཐུབ་ཨྤྱ་རྨན་ལ། གསཡབ་འདེབས་སོ་དབང་བླཞུར་བིནྱས་ 


རིན་གྱིས་རློབཾས། །རྒྱལ་བམཆོག་དབྱངས་རྒྱ་མའི་སྐུར་སྦྲལ་པ། །སར་ཧདང་རྟོགས་པ་བྲ་མི་དད། །ཡོངསགྲགས་སྐེས་ཆེན་ཀརྨ་པ་ཤི་ལ། །གསོལ་ 
། བསྲོད། 
བས། འིས 


འོད་གསལ་ངང་ལ་གནས། །མཚུངས་མེད་དིན་ཅན་སངས་རྒྱས་རེན་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསླརྱ¦ཅིནྦྱ་གིསླ་རོབས། ། ཤེས་བུའི་མཁའ་ 

ལ་མཁྱེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོ་རྒྱ་རས། །གནས་ལགས་ངོ་འོ་རོགས་པའི་རལ་འབྱོར་པ། །མཆོག་གྱི་སྲབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
ཨཱ བདེབས་ས་དབང་བསྐུར་བིནྱ་ཨིསྨ་རོབས། །མདན་གཱིནམ་མཁར་འཇ་འོད་ལྭུའགས་པའི་དྲངས། །དངོས་སྭུ་བུནནས་ཁྱ་བང་ཤོག་རིལ་གནང་། །སྐུ་ 
དྲིན་འཁོར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རོརྗེ་ལ། །གསལ་བ་འདེབས་ས་དབང་བླ་མུརྩའིནྱ་གི་སྔ་རོབས། །སྨོན་ལམ་སྙོབས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཡ་སྨོད། །གང་ 


ལ་གང་འདུཡ་འགྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན། །རྒྱལ་བའེ་སྲས་པོ་རདན་གླིང་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བརྐུའབྱིན་གྱིས་རྲོབས། ༽ཡྱི་ནངབརྡ་ 


@ཾ༄།། །སསྟན་རིགུ་པ་རྡོ་ནུས་ཐུག །བདེ་སྟེངོ་དབྱེར་མེད་ཡུས་ྱི་རྩ་མདུད་བཀྲེལ། །ཐུགས་ཡེད་འཇྲེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕག་མོ་ལ།། 
0 གསེལ་བ་འདེབས་སེ་དབངབ་སླུརྩ་བྷེ་ནྱ་གི་སྣ་རོབོས། །རེག་འཛིན་ཞིངནས་ཐག་བབས་འདེར་ཝུགས་ཏེ། །འཁྲུངས་པ འེ་དུས་སུངོ་མཆར་ལས་དང་ 
ཧཿབཅས། །སྐྱེ་མཐའེ་སངས་རྒྱས་གྲུ་རུ་བ ཀ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་དབང་བསར་བིནྱ་ཧིསྨ་རབྲས། །མཁན་སླེབ་ མངའ་དད་པས་རའ་ཏུ་ 
; བྱུང་། །ཚྩུལ་ཁྲིམས་སླབ་པ་མིག་རྡུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས། །བསྟན་པའྲི་སག་ཤིང་ཡན་ཏནདཔ ཡ་བཟང ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ས་དབང་བསསུར་བིནྱ་གིས་ 
 རོབོས། །སྨན་འཇུག་སེམས་སྐྱེད་ཐེགས་པའི་འུར་གྱི་བརེད། །ཏིང་འཛིན་སྲབ་པ་ལྱུན་པའི་རོས་ལྟར་བརྟན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བྲ་ཏ་ལ། །གསོལ་ _ 


ཟ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་་བིནྱ་གིསྣ་རེབས། །དཀའ་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་གཉན་ཁྲོད་བརྒྱ་རྩ་འགྲིམས། །ཤེས་རབྱ་སབ་པ་རྟོགས་པའི་སབའ་བདག་མཆོག །གསང་ ་ 
_ རྫཾགསརྣལ་འཐྱོ་ཞེན་མད་རས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདབསས་དབང་བཟར་་བིནྱསིསྣ་རུབས། །ཡགྱ་ཆུལ་གནས་སུ་མཁའ་འགོའི་སྤིན་ཡུང་འབྲིབས། །ཨཱ་ 
བཾ རྒྱན་དངོས་མཇལ་བསྟན་བའི་བདག་པོར་བཀོད། །ལུངབ་སྙན་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་རབྱ་བ་ལྡན་ལ། །གསེལབ་འདེབས་ས་དབངབ་སྐུར་བྱིན་གྱིསརྨོབས། ། 
དགུང་ལོ་ཉརྭ་ཝ་ལུག་ལའྲིདས་བཟང་ཡ། །སེང་གེེ་ཛོང་གསུམ་གནས་སོ་མྲ་ལསྱ་ེ། །ག།ཏེར་སྙེནྱཾ་རུལ་པོ་འྔཁལ་ཞིག་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེའ། ་ 
ྦ སཾ་དབང་བླ་སུར་བིནྱ་ཧིསྣ་རོབས། །ཕྲས་ཡུལ་རོང་མེ་སྙེང་གྱི་བདག་པོ་མཛད། །ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ད ས་འདོད་ཀུན་འབུང་བསྙོན། །དབུལ་བ་སེལ་མཛད་ ྣ 


> ཇེ 


* 


[09.)3) 


༄༅། །ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་པེལ། །གསལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བླསརྭ་རིནྱསིསྣ་ནོབས། །ཤྱེན་དང་ཞལ་མཇཡ་གསུང་ཐོས་ཐམས་ཉད་ལ། །སྫ་མིའི་ལེགས་ 
ཉེས་སེ་བ་འདི་ཤེན་ཞེས། །འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྲེན་པ་ལ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བླསུཿྱིནྱ་ཧཱིསླརོབས། །བག་རོྱ་རུ་རོང་གཏེར་གནས་ཐམས་ 
དནས། །ཆས་གཏེརནོར་གཏེར་རྟེན་གཏེར་ཡུལ་གཏེར་སོགས། །ཕནོར་བུས་ལེན་གཏེར་བདག་གིངཔ་ལ། །གསོལབ་འདེབསས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ ` 
བས། །བདེན་ཆོག་བརོད་ནསྲ་བག་ལ་ཕུར་པྱ་ཆབ། །རྩོལ་མེད་ངང་ནས་དཔག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཨུ་རྒྱན་གཉིས་པ་ལ། །གསེལ་ 
'འདེབས་སོ་དབངབ་སརྱ་བིནྱ་གིས་རཱོབས། །དུས་གསུམ་སངསྤྱ་རསྐ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་ཉིད་འགགརབ་མེད་པའི་བདེན་སྟེབས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་” 


| བསྟན་འཛིན་ཤེས་འབྱ་བོ་ལྡན་ཞབས། །སྣུ་ཚབཏན་ཞིང་འཕྲེན་ལསྤྱ་རས་གུར་ངིག །དཔལ་ལནླབ་མའནམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཡང་ ། ། 
_ ཡོག་ལྟ་མི་སྐྱེད་ཅྱིང་། ཅུམཐོད་ཡེགས་པ མཐངཔའི་མས་པས་། འེ ནབས་སེམས་ལ་ྭདག་པ གྲ །ན་མོརྷ༔་གུ་རྷ་ཟི། གདོད་མའི་” ྣ 
ཊཾ སྲ་སྦྱརས་ཀདག་ནཱསྦྱ་སྤི་མུ། །སུ་གྲུམ་བདག་ཉིད་འཁོར་འདས་སྤྱིའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡནཟླམ་ཤེས་དབཟློ་ལྡན་མཆོག །མཆོག་སྦྲལ་ཨུརྒྱན་ 
གཉིས་ཕྱ་རལྱ་གུར་ཅིག །ཟནྱཅངྡམནོ་ཆ་བལ་པའི་ཐེགོ་མ་ནས། །དངུས་དྲ་ལུའིདུས་འདིཡན་ཆད་ལ། །སྐེདང་སབརྦ་བ་ནུབ་ལེགསྣ་རེུད་པས། 
¿ |གངལ་གང་འདུལ་མཛད་ལ་ཕྱགཾ་འཚལ་བསྟོད། །སྣེད་བཏུད་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་རྒན་དང་། །ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ཁྱཐ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༄༅། _ །སཾགས། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གུར་འདི་དག་ཀུན། །ཟློ་ཡིསྣ་ཐངས་ནས་དམ་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་འཁེར་ 
རྨ བའ་སེམས་ཅནམ་ཞུསཀི། །ཧཱིད་འདོད་རང་དོན་སྨྲབས་པས་མིག་དང་འབགས། །འབགགས་བཅོག་ཉེས་ལྟུ ངྲདི་ཨྭ་ཅི ་མཆིས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་དགོངས 
སླ འི་ཀློང་དྲུ་ཐོལ་ལོ་བཤགས། །མགོན་ཊེན་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་གང་དང་གང་། །སངསྤ་ཆུསྱ་བང་སེམ སྤ་ཟུགས་ཇེ་ི་དང་ཅི ། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 

¡ ཌྷ བསགས་དང་གསོགོ་འགྱུར་ལ། །གུས་བཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ངོ་། །ཉན་ཐོས་རངྱ་རུལ་ཐང་སེམས་ཐེགས་པ་དང་། །དང་པོའི་སྨོར་བ་བ་མྱོད་ྣལ་འབྱོར་ 
༤ རྒྱུད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ཐེགསདགུ་བློ་འདསཅེ། །ཆེ་ཆུང་བློམཚམས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུགསོལ། །ཁྱེད་སྐུ་རིརབ་ལྟ་དུང་འགྱུར་བ་མེད། །ཁྱེད་གསུང་ 


གུལེནནས་ཡེད། །དགེཿ སད་གུའང་ལས་བུང་བྲ་ཆེ་ཡྲི་དྲེན། །དང་པོ་ཡགྷྱ་རལ་གནས་ལྭ་སོམ་དུས་སུ། །སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྐ ངྔ་རེས་ཐྱུང་པ་ལ། །ཐམས་། 
ཅུད་ཟེག་པོ་ཟར་ནས་མེར་མི་རི། །དནི་གརྦ་ཡིན་རྡོ་ལ་ཞབས་རེས་གསལ། །སྔན་ཆད་མཁའ་འགྲོའི་སིན་དཔུང་འཐེབས་པ་ཡིས། །ཨན་རེ་གཉིས་བབསན་ 
སྩཾན་མ་ཟེར། །དནི་ཨེན་བོད་སྐྱེ་དམན་ཐམས་ཏད་ཁྲབ། །ལག་པས་གརྭ་སྐྱར་བདག་ལརངྱ་ཕུག་འཚལ། །སྔན་ཆད་ལུང་བསྙན་རེ་གཉིས་འབྱུང་པ་ལ།| 
སུ་ལབཤད་ཀུང་ཀུན་གྱི་བར་མི་ཤོང་། དནི་ཨྩ་རྨན་དངོས་མཛལ་ལུངབ་ ན་མ །འདི་ཡང་ཕ་མཆོག་འྱེདྱ་ཀྱི་དིན་ལས་འགྱུང་། །གཡག་མིགའདྲ་ 
_ བཐའེ་གཏར་སྒོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །གསངབའི་ཆོས་སྐོ ཇུ། འབག་ལུང་བྱ་སྨན་སོགས། །མང་དུ་གདན་དྲངས་གཏེར་ཕུད་ཕུལ་ཞེས་པའི། །ུང་བསྟན་མཐུར་དའི་ ད 


༤༡ 
¬ 


བརྫངས། །ཟླ་མའི་བཀའ་བཤིན་འགུབ་པའི་རིས་བཟ།ནས། །ཆགས་གཏོར་བྣསང་གས་ཟབནས་བཏདྱ་བས་ཏེ། །མཁའ་འགྲོ་གཏེན་བདགྲ་ནམས་ལ་ 
བཀའ་གནང་ཞུས། །དངོས་སུ་མི་ལ་བབ སནས་འདྲི་སྐད་ཟེར། ཟླ་མ་ཡིནྭ་ཀུ་ནུང་ཟད་འདོད་པཆེས། །རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཡེནན་བཏུབ་པ་ལ། ། 
ཌཱ ཐམས་ཉད་བུར་ཤེག་ཟེན་བྲ་རན་ཆན་ཡན། །ད་ལན་ཡི་གེ་ན་གཅིག་སྲུར་རྒྱུ་མེད། དྭུ་གཏེརཆེན་བདུནྱ་མི་གཏེར་ཡིན་པས། །བདུ་གསུམ་ཡེན་ཚ་ཐུཊ། 

སྲས་བུ་བརརྒྱད་འཇོམ། །དེ་དུས་གཏེར་ཞལ་འབེད་པའི་ནུས་ཏིག་ཡང་། །ད་ལན་ཊེད་རང་བྱོན་པ་གཅིག་བུས་ཆོག །ལྷ་མི་ཡིད་ཆེ ས་ངོ་མཚར་རྟགས་མང 


| ཡང་། །དེ་ནས་སྲ ས་ཡུ་ཆུས་ཀམངདུ་འདྲངས། །ད ནྭ་སེབྱ་བན་པའི་ལམ་བར་ཟམས་ཅད་དུ། །གཏེ རབདགྲ་དམས་ཀི་རུ་ང་དཔ ག་མེདྱ་བྲས།། ། 


@ཾ། །ཨ་པོ་དརྩ་ཆུས་ཕུག་པར་བསྡད་དུས་སུ། །མངོན་སུམ་རྡོ་ཉའ་ཕབ་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད། །ལ་ཡའྭི་སང་བར་གཏེར་བདག་དངཾས་ 
ས ཡངོ་ནས། །མི་ནག་ཕེདོ་ཁྱ་གིན་ཉིང་ཞགས་ནག་ཁྲེན། །ཁནས་མཆེ་བགཉོག་ཤིང་འདི་སྐད་ཟེར། །ངའི་ནོར་རནྣམས་ཞུམནས་གང་ཡ་འགྲོ། །ཛད་ 
_(། བཞགན་དགའ་ཟེར་འབར་དག་བཏོང། །གྭ་པ་གསུམ་བཞི་ན་ནས་ཡམ་དུ་ཡུས། །དེ་ནས་མཁརྦ་རུའི་གནས་སླུ་མེབས་ལ་ཁད། །ཆས་རེའི་གྲ་པ་ 
2 བུ་མྲེབ་ཟམས་ཉུད་ཀྱིས། །རྔདང་དུང་དང་བསིལ་སྙན་རོལ་མེའ་ཚོགས། །འཆམས་དང་གར་གིང་སེར་འཕྲེང་བྲས་བྱ་བུས། །ཁངྱར་མས་མཐང་ 
༤ ཆོབདག་གི་ཉམས་ཤུན་ནས། །འཆིབས་ཆེན་སྟེང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྱར་དར་ཁྱེ། །དར་ཤིང་སྦོཿ མ་ལླ་རཱུང་དམར་ཧེན་ཡང་། །བདག་གི་ལག་པས་ 


> ཇེ 


༄༅།། །ཅེས་བཅུ་མི་འགུར་གྲུ་རུའི་དུས་ཆེན་ལ། །བ་ཨྭ་མོབ་དཔོནྡསེ་པ་མི་ཆེན་དང་། །སྩ་ཆོགསམི་མང་འདུས་ཆ་ཁྲོམ་ལ་ཕིན། ། 
ྲ དབུས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་ཤི་ལྷ་བྭ་ཏ་བཞུག ས། །གཡས་ཕྱོགས་བྲེ་རོའི་ ་སྦལ་མཆོག་ལྡན་མ ན། །སྐུ་བཞོགས་ཆོསྔ་རེ་ཀྱ་ཆེན་དགྱེ་སང་སགས། །ཧཱ།ཨཱེ) 
2: 


ཿ ་མའིེ་བཆེན་མང་རབ་བཞུགས། །གཡོན་གལ་ལང་འགྲའི་ ་མཐའ་སྨེིན་པས་སྡད། །བདག་གི་བཞེ་གས་ལ་ཆོས་ཆེ་མཁེན་རབ་སོགས། །རང་གི་ 
ལུང་ཟིན་བྲུ་ཆུན་རེ་གཉེས་ཡོད། །དེརྭ་ཆོསྐྱ་ཧལ་མའི་དབང་ཕམཆོག །ཙ་རིརས་པའེ་ག དུང་རྒྱུདངྲི་མ་མེད། །ལྷ'འང་སྡེ་པས་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ཡ། ། 
སྤྲལ་སླ་ཁྱེད་ཉེད་སྙན་གྲ གས་ཤེན་ཏྲུ་རེ། །རབ་ཏུ་འདི་རིང་ཁྲམ་ ཟ།ཏེར་གནང་བ་དགོས། །ཡངན་ལཱ་མི་ཐམས་ཉད་ཡེདྷ་ཆེས་པའེ། །གྲུབ་པའི་རྟག རཱ།ེ' 


[[© 


གཉིག་དེ་རིང་མ་བསྟནན། །བམས་ཉདྷ་སྐན་ཞུསྨནུར་འགྲོ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །དྡེ་སད་བཀའ་ལུངནཿཆེར་གནང་པ་དང་། །མ ཆུངས་མེདདྲེན་ཆེནོའི 
གྲསུངནས་ཀྱང་། །དེ་རིང་ཁྲམ་གཏེརྦ་གུབ་རུགས་ལསོགས་ཀྱི། །བསས་ཅུད་ཡིད་ཆེ་སྟརགས་ཅིགྱ་འེད་ིབ་སྙན །དེ་ལྟར་མ་ཟུང་གཞན་ཡིད་མི་ 

ཡ ཆེས་པས། །མཐུ་སྟེབ་ས་རྫ་འཕྲུལ་སྐྱེད་ཏྱིག་ཕའི་བུ། །སྣ་ཆོགསཁྲོམ་ ཡང་ཟམས་ཏདྭ་ཀུང་། །གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ཁྲམ་གཏེར་དགོས་ 
_སོ་ཟཾར། །བདག་ཀུང་འྲམ་གཏེར་ཅིག་གྭ་བིད་དོམཉམ། །རིག་པ་ཟེངས་སྟོད་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྦས། །ཀྱེ་ཧོ་གསན་དང་ཞྲེམ་གྱི་ལྷ་མི་ཀུན། །ངནི་ཨོ་ 
_ རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་པ་སྟེ། །གནས་ཆེན་མས་ཡུལྡན་མས་ཀྱི་སྷཱ་ཕེ་ནས། །སྨན་རད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེ ན་བདུན་ཙམ་འདྲངས། །དེ་རིང་ཁྲོམ་” 


ྦ འཆ ༄༅། །གཏེར་དགོས་ན་བས་པས་ཆོག །དེ་སྐད་སྨྲས་ཆ་གཏེར་བདག་དངོས་སུ་བབས། །དུས་ལ་མ་བབ་ཁྲམ་གཏེར་བསྱ་གུམན། །སྡེ་པའི་ 
ྒ 4] ཞལུངོ་མང་ཞིང་གཉེས་པ་དང་། །ཆུ་བའྱི་བ་མླ་སུ་ནས་བྲགས་པའི་མུས། །བརྔརདྱ་རྦུར་འོ་གསང་གཏེར་ཁོན་མཛོད། །ངོ་མཚར་ཟེབ་པའི་རྟགས་ 
༼ གཅེགས །མགོ་ནག་མི་ལ་ལ་ཚད་ཅི་ཡངམེད། །དཀར་ནག་གཏམ་འདྲི་ཟའི་ཐབ་ཁུནལ་མང་། །ུད་པར་གཏེར་བསྟོན་རིག་འཛིན་ནམས་ 
༤༧ ལ་ཡོང་། །ཅི་ཕྱིར་བཟང་ངན་འབྲེལ་པ་འདོགས་ལ་དགོངས། །དེཚ་ཨ་ནེ་ཆས་དབང་བཟང་མོ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་དྡོར་ཕགམོའི་ཐུགས་ཞུགས་ཏེ། །ཀུན་ 
༥ ཡིདྲ་རེསྱ་ིར་ཁོམ་ལ་ལང་བསྟན་མཛད། །ཁོམ་གཏེར་མཛདན་བརཆདྱ་ནུར་འགྲོ་བས། །གུབྟཏ་གས་བསནན་ཐམས་ཅུད་ཡིད་ཆེས་འགུར། གཞན 


ཡང་མཁའ་འགྲེ་བབས་པ་མདདུ་ཟུང་། །ཟམས་ཅད་གར་སྐུར་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་མཛད། །དེ་ར་ལོམ་ལ་འདི་ ད་བདེན་ཆག་བརྔོད། །རྩ་བའི་བྲ་མ་ 

ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་། ྦ ཛན ལསགཞན་མ ཟམ་ཚ ་སྱིཆེནྲ་ངག་ཞན་འཁོར་དབཅས། །གྲཟུགས་ཅན་གྲག་སེད་ 
ཟུམས་ཅདྭ་སཱན་གསན་ཅིག །ངནི་པད་འབུང་རྡོར་གོ་ལོད་ཏེ། །ངའི་ཨྩོ་ཧུན་གཏརའདགྲ་གིང་པ་ཡིན། །ངའི་ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ཏ་མཆོགདཔལ། །དེ་ 
_ རེངྡ་གུབ་པའི་རྟགས་ཚུད་གསུམ་རུམ་སྟོན། །ཁྲོམ་འདི་ཚོགས་མྱིས་རྩེད་སྣ་བསམ་མི་ཁུཐ། །ཆོསབཤད་དབང་གྐུར་ལ་སོགས་མཛད་དགོས་པས། ། 
 དེ་རིང་ཉཾམ་གཾ སྦ་ཏྱི་ཚོད་ཙམ་གཅིག །དེ་ལས་རིངབ་དགོས་ཀྱར་བཟུང་པས་ཆེགོ །ནམ་མཁའི་འཟོངས་ཀྱི་འཇའ་འོད་གུར་ཁང་དབུས། །གུ་རུ་ཡབ་ 


,“ 
` ༡༤༠ 


། ལ། །ཨྩོ་རྨན་ཡུལྱ་གི་ནུབ་བྱང་མཚ མས། །དྷན་ཀོ་ཤའེ་མཚོ་གླིང་དུ། ། ཀླ་རྒྱལ་འཇོག་ཕོ་གནས་པའི་ས། །མ་མོ་མ ཁ་འགོ་འདུ་བ འི་དྲབུས། ། 


 པདྨ་གེ་སར་སྡོང་བོལ། །ཡ་མཚ ན་ཁེའྲ་རུང་སྨྲ་ ལ་པའི་སླ། །དུས་གསུམ་སངས་རྱས་ཐོད་འདྲེང་རུ་ལ། །པྨདྨ་འབུང་གནས་ཞེས་སྲུ་གགས།། 


_ ྷ ཡོར་དུ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགོསྐ་སེར། །ཕའེདྱཾ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སླྲུབཀྱི། །བྱིན་ཨྱི་རླབས་ཕྱིརགཤེགས་སྲུ་གསོལ། །གནས་མཆོག་འདྲི་ར་ 
| ཅིན་ཕོབ་ལ། །སླབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་གུར། །བགེགས་དངེ་ལོགའདེན་བར་ཆད་གསོལ། ། མཆོགདང་ཐུན་མང་གི་དངོསྤ་གུབྱགལ།། 


བུ་ལྔཐགས་རེས་མ་གཟིགས་ན། །ཕ་འྱེན་གང་དུ་བཞུགས་སམ་ཅི། །ས་མ་ཡ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ཡྱིནྱ་གིསྣ་རབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 


འདུག །དབུུ་སའི་ཐར་ཅོག་ཁྲལྱ་བས་པས། །གཡས་གཡེན་རྱག་གིས་མགྱོགས་མྨུར་བཀྲོལ། །ཐམས་ཉད་ངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། །ཕྱག་ཏུ་ 
རྔ་ཕུལ་བརྡུང་བྱས་པས། །ཅུགས་ཅན་བནུང་པས་རེན་འཐེལ་འགྲིག །ཉེ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནས། །ཡུན་རིང་བར་དུ་འགྲོར་མ་ཉན། །གཡས་ 
ཨཱ; གཡོནཆར་པ་ཆེན་ཡང་། །ཁྲོམ་ནཱམས་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་རྦོ། །ཆོས་རྗེ་ཀབ་ན་པསཾགོས། །དང་ པྲ་བུགས་དམ་མི་ཞུ་ཞིང་། །ཕྱ་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་བྲཟངག་ ་ 
“ ཡང་། །རང་དབང་མེད་པར་དད་པ་སྐྱེས། །ཕྱག་བཙཱལ་སྣམ་བུ་ལ་སེགས་ཕུལ། །དེ་ཚེ་མི་མང་ཐམས་ཅད་ནི། །ལ་ལས་ཨྱོ་རཱན་དངོས་སྭ་འབོདོ།། 
ལ་ལས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཟེར། །ལ་ལས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ཞུ། །ལ་ལསཆོས་རེ་གཏེར་བསྟོན་འབེད། །ཐམས་རྱད་ཡི་དྲ་རེས་སོས་ 


=== 


@༄༠༅། _ །གུས་འབུལ། །བླུ་མས་བཀའ་གནང་ཁྲེམ་དབང་སྲུར། །དེའི་ནུཐ་མོ་འདུ་ཁང་དུ། །དམ་རྫས་བདུད་སྟིའི་རྒྱ་མཚོར་དཀྱི།། 
 ཟམ་རྗེ་ཡི་གཙོ་མཛད་ནས། །མཁས་གྲུབ་སྱེས་ཆེན་མང་དུ་འཇོམ། །ཉམས་ཏྟོགས་མགུར་མ་འཐེན་རེས་བས། །ཁྱད་པར་ ལུང་བུན་འདིན། ད 
ཏྲ བརྗོད། །ཆསྔ་རེ་ཀ་བ་ཅན་ཁྱེདྱ་ཏི། །ཆིབས་པ་ཏ་པོ་གསེབ་ནོད་འདྲི། །ཁྱེད་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལ། །ཕ་གཉིག་པའི་སྨུན་ཡེན་པས། །དེའི་རྟགསསུ་ 
= མཇུགམའི་སྟེང་། །གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བའི་ཙུག་གཅིག་ཡོད། །ང་ཡིས་མཐོངཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེནྡ་ཛནདངོས་སྐུ་ཝས་པས་ཤེས། །དེ་སད་སས་ 
¡ € ཚེ་ཁོདཉིད་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་མིགནས་མཆིམ་འགྲུལ། །ཅིས་ཀྱང་ནུཐ་ལ་ཕེབས་དགོས་ཟེར། །མ་བརྗེད་ཡིད་ཀི་རེན་སོ་རུ། །ཕནཚུན་ཐུགསདམ་ 


བརེ་རེས་ཐུས། །དེ་ནས་ལགས་ཕུར་ཅན་དུ་ཕིན། །ཞག་གཅིག་སྡད་དུས་ལུང་བསྟན་ཐྲུང་། །ནངས་པར་ཕུག་རིང་གནས་སུ་ཕྱིན། །ཞག་པོ་གཉེས་ 
སཾང་དུས་ཚོད་ལ། །གསང་བའི་ལུང་བསྙན་མངདུ་བྱུང་། །ཁྱད་ཕར་གཏེར་བདགཆེན་པོ་ད། །རནག་རྔ་ཞིབ་སྐད་ལ་བཞོན། །འཁོར་གསུམ་མེ་སྟག་འདྲ་ 
ངུ བསྨྲས། །ཟག་དམར་ལོགྭ་ལ་ཐང་ལྟར་རྒྱུགས། །ནས་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཇའ་ལྟར་འཆེ། །ཀ་ཅིཾག་སྦྲབ་ཕྲུག་ནང་ལ་བྱོན། །ཞལ་བའེ་གདན་ 
ལ་ཐིམ་ནས་སོང་། །སྣཚོགས་མི་མང་ཕི་ལྷ་སེན། །རང་དང་གསོལ་དཔེན་གཉིས་ཀུས་སྐེ་ས། །གཏེར་བདག་ཁྲིས་པའི་ས་དེ་ལ། །ཕུག་པ་མཱི་ཤང་། ྦ 
| ཙམ་ཅིག་འདུག །ཟག་གི་གདན་ལ་ཨར་འངན། །ལག་པ་ཤེང་ཙམ་རྡོ་ཕི་ས་བཀག །དེ་ཉིདྱ་པི་ལ་འཚེན་པ་ཡིས། །བུག་པ་གཏིང་རིང་ཤིན་ 


འའའ །དེ་དུས་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མེ་ཐེན། །འྱད་ཀྱི་ལུང་ཟིན་ཐུགས་སས་གཅིག །ནུབ་ཀཱི་ཕོགསནས་ཡོར་པ་ཡད། །ད་ལན་ཏྟེན་འཐེལ་ 
` འགྲིག་པ་འི་ཚེ། །བུ་འདྲི་སེན་ཟུང་ཐེག་མནས། ་ལུ་ཡན་ཆོད་འདི་ ན་ཞེས། །ལུང་བྷ་སན་ཞིབྱ་ུས་མང་ 'གྲསུངས། ། ང་པར་དང་རླ་གྲ་ུང ི 
_ ནས། །དཔོན་པོ་ལྷ་དབང་དྲག་པདེ། །བདག་ཉིད་མཐོང་པ་ཙམ་གྱི་འཚམས། །ཆོས་གོས་དམར་པ་དབང་གི་མདོག །མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོངཔ་པུལ།། 
_ བདག་ལ་གུར་མཚན་བྒྱ་ནདྱ་ཆུལ། །ཡུང་ཟིན་བུ་ཆེན་བྱཧད་འཟུང་པས། །གཅིགནི་ཁྱེད་ཡེན་བུགས་ལ་བཞོག ད་གདཔྨ་རོད་ཆ་ཁ། ང་ན་རེ། །ཇེ་ཉིད། 

ྦ རིག་འཛིན་འདགྲ་གིང་། །སྱེ་བའི་མཐའ་མ་ཡེན་གསུང་པས། །བདག་གི་ལས་སེམས་བདེ་བས་གང་། །སརབ་དང་པོ་ཐབ་པ་ཙམ། །བདག་ཀུང་་ 


ཤྨ༄༅། །བསོདནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དེསན་བདག་དངྫ་རྗེ་ཁེད་ཉིད། །གངནས་གང་དུ་འབེལ་པ་མཆིས། །ཟུགས་རེས་དགེངས་ནས་གསུང་ 

དུ་གསུལ། །དེ་དུས་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་བསྟན་དྲན། །མནོརོ་མ་འཁུཿཡམགུ་རདུ་ཐེན། །ཡི་གེའི་ ལོགས་ལྲབི་སནས་ཅིན། །ཨེ་མ་ཧོ། པ་པྨདཱད 
ˆ“ ° ཡུམ་ཞབ་ས་ལ་འདུད། །གསན་དང་དགེངས་ ངརིགས་ཀྱིབུ། །སེནཆ་བམལ་པའི་ ང་པལ། །བསཾ ཊབ་འཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མཁ༥་འགྲེ་ལས་ 
ངཿ ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ། །ངས་ནི་དབང་བཞི་བསུར་བ ཙོ། ཊ་ནི་དངཆན་ཁ་ཡངཡན། །མཁའ་ཞྲགའི་མིང་ལ་དབང་འདུས་བཟང་། །དེ་རྟགས་ 

དྲ་ཁུར་ 


° ད་ལྟ་ཤེ སྭ་རྒུན་འཇམ། །དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས། ། མེཔནི་སིན་ལ། །འྱེད་ནྲི་རལ་འབྱོར་ཀྲུ་སྲུ་ལྭ། །ཟས་ཟེའི་མིངནྡི་བློ་གོས་ ་་་ 


བཟང་། །དེ་དུས་ངའི་རྒྱག་བརུཊ། ]གློང་ཁྱེརམིངནི་ལྡ་ན་ལ། །དེནོ་གྲུབ་འཛོམ་ཞེས་སྐེཁ་བླངས། །ཟབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ཟུར་མ་ཡོདོ། །བཞི་ལང་འགྲོ་ལོ་ཚོའིདུས། །ཁྱེ། 

ནི་སྟེདོ་ཡུང་ནང་དུ་སྐེསྲ། །ལང་འགྲེའི་ལེ་ཆུང་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །དེ་རྟགས་ད་ལྟ་གེས་དབ་ཆེ། དེའྱིསེབྱཡི་པ། །ལང་འགྲུ་ལོཚའི་སྲིང་མོ་ནཾ། །སྲིང་ 

¡ ག མེའི་མིང་ལ་སྦངས་རྐྱིད། །དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་ཕོ་བྲངདུ། །སླན ལམ་ལྷན་ཅིག་བཏབ་པ་ཡིན། །དེའི་རྟགས་སུ་གསང་རྩའི་འོག །རུངབདཔདྨ 
 རྗེས་འདྲ་ཡོད། །ངནེ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལདུ། ེ་དུ་ཅདནིཀངཔརྱ་ཆཾས། །གྲོང་ཁྱེརམིངནི་ ལ་གྲོངབ་ཏས། །དེ་དུས་སྐྱེས་པ་ཡིད་འོང་པོ། །མི 

¡| ལྔ་ཆོས་གགས་བཟང་པ་ཞེས། །དེའི་རྟ གས་ཀྱི་མཆན་མ་ཡང་། །ལག་པ་གཡསཀྱི་མཆན་འུངས་སྡུག །སེ་བཞག་པོས་མཚན་པ་ཡེད། །བདག་ནི་ 


༧ 
ལྷ པཡདེ་མས་ཆིས་འཐུ༧། །བདག་ནི་རྣད་གིང་པའི་དུས། །ཤེདའི་རིགས་དུད་བྲུརྭ་སིས། །མིངན་བླདདབང་ཆེན་ཡིན། །བདག་ནི་རྔ་ཡབ་སྡད་པའི་དུས། 
_ ཤོ ཁྱེདནི་བསིལ་བའི་འཚལདུ་སོང་། །དུས་འདིར་ལུང་ཟིན་བ་ཡིན་རིང་། །བ།སང་མཚན་ཀྱར་ཧེརུ་ཀ། །མ་སྨས་མ་འགུཡ་སྟཾ། །དརུང་མུས་ཀྱི་འགའ་ 
§ ཅིག་ཡེད། །ཅེས་བྱསཚེས་པ་བཅོ་ལྔའི་ཧིན། །བརྡ་༧བ།ཆོས་འཁོརྨ་གིང་དུ་ཡང་། །དད་ཏུན་ ན་བདག་མང་པོ་ཡིས། །ཚོགས་འཁེརའུས་པའི་ 
¡ དུས་ཚོད་དུ། །རང་གི་ཡིན་ཚུ་ཡ་མགུར་དུ་ཐེན། །ན་མོ་འགུན་། ཕྲ་སྐུའིན་ཏན་ལ་གསོལབ་འདེབས། །བིནྱ་གིསྣ་རོབས་ཅིག་པླད་འཐུང་། །སྤང་ 


 མེས་པའི་སྨྱི་གཙུ་གསརྒྱན་དུ་བཞུགས། །ང་བློ་ལྡན་ཁ་འཆལ་འདི་སྐད་ལོ། །ཁྱེད་ལུང་ཟིན་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་རྒྱལ། །འཁོརདཔའ་བོ་དཔའ་སོ་སྙན། 
༦ གསུན་ཅིག །སྔིནོ་སངསྦ་རུས་འདྲོ་སངས་བསྟན་པ་ནུས། །དུས་དེང་སང་ཡན་ཆད་མཐོ་དེམུན་རི། །བཟང་ངན་མཆུནམ་སོ་སར་ཡད། །ཀུན་བ་ཟངསཚོ། 
ཏཾ མ་སྤྱི་བེའི་གཙུག །འོད་མི་འགྱུར་བའི་བརྡའ་སྟེན་ཕྱི། །གཙུག་ ཏོར་འདྲ་བའི་རྨེ་བ་ཡེད། །སླ་དང་བ་ྲ་རེ་རེ་གཡས་ཕྱེགས་འཁྱིལ། །ལོངས་། 
སྐ་མཚན་དང་དཔྱ་བད་འོདྲད་འཕྲོ། འགུརསེ་རྡོ་རའའོགམབས་རཚར། །རྡོརསེམས་ཞི་ཝའི་ཏགསྲ་ས་ངེས་ཤེས་འདོངས། ། ལྭ་སྲུའཀ། ་ 
ཟུབ་བ་སན་པའིྱི་ཆུལ་མཚན་འཛིན། །ཞབས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡེན་པ་ནར་བུས་མཚན། །པྨད་འཆུང་གནས་རྒྱལ་ཚབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


ཟོ 


@ ༄། །དམིགས་བྲའུགས་གཡས་གཡོན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མཚན། །ཅེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རྒྱཊ་མདུན་ན། །སྙིང་གི་ཐད་ 
ཌཱ ^ནྡོརྔརྨེབ་རེ་་། །སྙིགས་དུས་པདྨ་འཇྲུང་གནས་དངོས་དང་མཚཱོངས། །སྦས་ཕུལ་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁོ་བེ་ཙ་མ། །བོད་ཡུལ་མཱན་སེལ་བསྟན་ 
4ྲཾཔའེ སེན་ཨི ཡིན། །མཁྱེན་པའི་བདག་པེས་བཞེངས་པའི་གྲདུག་ལག་ཁང་། །ཆོས་འཁོར་གིང་འདི་ཡ་མཚནཀིན་ཏུཆེ། །རོང་མོ་སྟེང་མྱི་གནྣས་ 
; ལྷག་ཁོན་ཡིན། །འདི་རུ་སུ་བཞྲ་གས་དཔའ་བོ་དཔའ་མེ་དངོས། །ལེགསྦྲ་བཟ་སེ་བམྦའེནརབྱ་ཆྨ་མཚོ་དང་། །ཡང་འགྲའི་མིང་མོ་སངས་རྱས་སྐིད། 

_ སྐྱེ་མཐའཚེས་རྗེ་འོད་ཟེར་གཉིས། །ལྷགཆད་མེད་པར་ཡེ་གེར་བྲིས། །འདུ་ཁང་ལོགས་ལ་སྲེན་ལས་བཞོག །མའོང་པན་དགེསྱ་འེད་ཡོད།། 


ཝཿ ༄༅། ཀ དུད་འདུ 
༧ བབ །།་འགུལག ག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ། །དབུ་རེ་རྒྱ་ཧལ་མཚནྱ་ཡི་ -ོ 
@ ཨཾ །ཡརམར་འྭ་པུག་ཞབས་ཇེས་ནམས་བསན། །ཟ བ་རྒྱ་ཧུལ་མཚནྱཡི་རུས་ཕན་བཛུགས། །དཔོན་སོབ་ཐམས་ཅད་ཡགྱ་ཆུལ་གནས 9 
པདྨ་འབྱུངགནས་ཡབ་ཡམཿཐླ་མྲེ། །དཔལ་ཆེན་ཡབ་ ཞུགས་མོས་པས་འདྲི་དད་ཕུལ། །ཨེམཧོ། སྣངབ་མཐའ་ཡས། དུཚོགས་ཊི་འཁོརལོ་སྐར། 
༩ པས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དུས་མཐའེ་ གཏེར་ སྙེན་གཏེར་ ཡུམ་ྡོརཾ་གཞོནནུའི་སྐུ །མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྔ་ཚའི་ ལྷ་ཆོགས་ལ ས་ཡབ་ཡྭས་སུན་རས་གཟཊ། 
ྲ གཏེར་བདག་གིང་པ་ངས། དགེས་པའི་གནས་མཆས་ར གྱར ་རིའོད་དུ །ལུས་ངག་ཡད་གསུམ་གུས་ ྦ 
ོ བ་ཨྔ་རཾལ་བཏན་བཞུགས་ ་ ྦ 


6¿ཿ 


_ ཕུལ་བའེ་དུས། །ངོམཚར་ཆ་བའེ་རྟགསནི་འདྲི་ལའྦ་བུང་། །ཉམས་དངྡ་ནིལམ་གང་ཡིིན་ངོམ་ཤེས། །མངོན་སུམ་ཡིན་པར་བདག་གིས་བག་ཁུང་ ། 
„ བཅུད། མ་མེད སར ཀྱ ཕ་རྒོད་དྲནཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསེ་ཐུགས་ཇྗེ་ཨྱནྱི 
ཛཾ གཟི་གས། །མ་ཡངས་རྙནདགོངསདར་ཅིག་ཚུར་གསན་འཚལ། །གཡས་གཡན་དཔའ་བྐོམཁའ་འགྲོ་ཚུར་ཉོན་ཅིག །ངོམཚར་ཡ་མཆན་ཟུན་ཉོམ་ ་ 
_དི་འབུལ་བས། །འདོ་ཕེ་རྩྱར་ལ་པོ་མ་བྲརེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ནམ་ལང་ཡི་གེར་བཀེདོ། །དེནས་བྷ་སངྒནལ་འབྱོར་བདག །གཞལ་ཡས་ 
ཆེན་པ་གཅིག་གིདངདུ་ཕྱིན། །རིན་ཆེན་སེང་ཁེ་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་པད་ཌཱབྩིངནག་གསོལ་བ་གཅིག །གཡ་སག་སྟད་དྲ་ངལའདྲ་  ད 


| དང་ལྡན་ཞིང་དམརྦ་རུན་མ་འབྲེལ་བ། །གཅོ་འཁོརྒ་ནམས་དང་གཞལ་ཡས་མདུནན་ཕར། །མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་བྱྱ་མདང་རུ་བྱ་མདནི། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེ་ 
བྲག སྨིན་ཕུང་བམམ བི་ཤ །བགམས་ཤིང་འབམ་བའི་བཀད་པ རམས །ད སར ྦ 

རྩེ དཔག་མེད་པར་སྟེན། །རེས་ནི་གྲུར་པྨདྨ་དངོས་སུ་ ན། །རེསནི་ཕ་ནོདྱ་རུལྔ་འིམས་བཟང་བོར་སྟོན། | རྨུཾཡ་པ་རྫ་འཕྲུཡབསམ་གྱེ་མེ་ཁུཐ་པའེ། ། 
སླལ་སུའདི ལབདག་གི་འདྲི་གད་ཞས། །བདག་ནེ་བཅོམ་ལྡནཚ་བདག་རིགས་ཝ་ལ། །ཚོའི་དངོས་གུབ་ཞུརུ་འཇོབ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་པྲའི་ཞིང་ 

ཁམས་གངན་ཡད། །སྣང་བམཐའ་ཡས་མགོན་པ་ཚ་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆ་ཁྲགས་ཇི་ལྟརམཆེས། །ཞུས་པས་ཞ་ལ་ནས་བདེ་ཆེན་ 


¡ 
༤ 
ངོ 


ད ༄༅། _ །རྣམ་དག་ཞིང་། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཆྭ་འགས་ངས་མ་ཤེས། །ཁྱེད་རང་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཡར་ལྟོས་དང་། །ལྟས་། 
„ ཕསྟ་ཉི་མླ་ཐ་བ་ཁ་མཱརབའ། །སླགན་ཡེ་ཤེསའདྲ་ལའི་ལམནས་མར། །དངོསྲ་གཟ་ཚའི་རིལ་བུབྱ་མྨ་པུ་བྱཧུད། །གཏིངགསལཔྨདར་ག་ྲེ་དའི་ ་ 
“མདོག །དམར་ལ་དྭངས་ཤེང་རྩུམ་ལ་འཁྲེལ་བནི། །ཚེའི་རིལ་བུ་སྔན་ལ་ཐྱུང་པ་དེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའི་ཕྱགགི་སྟེང་དུ་ཕུལ། །དེའི་ཕྱི་ལ་རིལ་ 


དཔའ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཆེན་ཝ་རིག ་འཛན། །འཇིག་རྟེན་སྣོད་བཅུད་འབུང་བའེ་བཅུད་ཐམས་ཅད། །ལྷ་མེ་གཉེས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ 


བཟམས་ཅད་ནི། །ཞལ་དུ་འཕི་ཞིང་གཟི་བྗརིད་འོད་དུ་འབར། །འཆི་མེད་བདུད་རཱིསྣ་སྐའེ་བུམ་པ་གང་། །ཕྱོགས་བཅུའིསངསྦྱ་རསྱ་བང་རུབ་སེམས་ 


@ ༄༅། །ུས་ཆེས་ཞཡནས་འདྲི་ད་གསུང་། །ལེགས་སེ་ལགས་སེ་སལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །བུམ་པ་དང་ནི་ཨྐྱ་ཧན་ཆད་ཕག་མེད། 
ངེདྲ་ནམས་དབེར་མད་གཅིག་ཏུ་གུར་ར་གྲསངས། །དེན་གཉེས་འགྲུབ་འགུར་བུམཆོག་ཁྱེད་ཁྱི་དྲེན། །ལེགས་སེ་ལེགས་སེ་སྐྱེས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཧཱ གསུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཚའི་མགས་སླ་སློག །དེ་འའི་མེད་ལ་གཉིད་སད་ལརྒྱུས་ཞུས། །མཁའ་འགྲོ་མི་ལ་བབས་ནས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
8 ལ་རྒྱུསབཤད་པས་ཐམས་ཉད་ཉམམས་འ་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཟུང་། །རེའི་གསུངནས་མནོར་ལོ་རྒྱུས་གཅིག །ཞོད་ཟེརྩ་རུལ་པོས་ 
༠ ཡེགས་པརྲ་བིས་པ་ལ། །དམ་ཆེན་མཁའའ་འགོཿ བཀའ་སྐྱེན་མ་མཛད་ཅིག །རེག་འཛན་མཆོག་སྤྲལ་ཤེས་རབ་བླེ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་ཐར་མགུའ་འབུམ་ 


- 


® 
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༄༅། ཆོགས་འཁོརོ་དང་། །གྲོ་ཁབ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བསམ་མི་ཁག། །དེནས་སྒར་ལ་ཡོང་བའི་དུས་ཆོད་དུ། །རྗེའི་བྲགས་སྲས་ 


༤༤༠༤༢༤༤༩---༢༢༩༨༧༠༢༠༩༠༢༠༢༤༤༤༤༤༤--~----. »-- ~ ¬ * ` ༨༨༤༤༤༤༤༤༤༢””==--- 


--༨༨༠༩༧༢༠༠༨༤༤༤༤༢༠༤༠༩༠༢༧༠༢༤༤༤༤༤༤༤--------. 
༼༠༢༧༡ལམ་ཆརས༤རརའ༧༧སཆ-». 


ནམ་མཁའ་གྲུ་དབང་དང་། །འཁེར་གཡོག་བུ་སེབ་མང་པོ་ཕག་མྱིར་ཛྫངས། །རྟ་བྲེལ་སྒརཆས་ལ་སོགས་གང་དགེསབསྐུར། །བདག་གཞན་བསྟན་ 


པ་མྱེའི་བཀའ་སྒེཾས་མཛད་། །དེནས་བཙན་གྲོང་ཀྱ་ཐྲང་གནས་གཞིའ་སླེབས། །གཏེར་ཁ་གེངས་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི། །གདུང་རྒྱུད་དྲ་མེད་ཆེས་ ཀྱི་དབང་པོས་] 


ནི། །སྒར་སོག སྦ་ུག་ལང་མེད་པར་ག དྲན་འཇེན་མཛད། །མདྡོ་མགས་བཀའ་གཏེརྦ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་དང་། །སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་ཐུང་ཚུལ་ཞུས་ ] 
འི་ཚེ། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཞེང་ངོམཚརྦ་ཆེ་ཡོ་གསང་། །ནང་པར་ཆས་རྗེ་བུང་རུབྱ་གིང་པྱ་བོན། །དེརང་ཞལ་འཇོས་མཛད་ན་དགའ་ཞེས་ཟྲེར། ། 


ྦ ཆོསྔ་རེའྲི་དུང་དུ་བ དག་གིས་འདྲི་ས དྲ་ཏས། །དེ་རིང་ཉེ་རང་བྲ་མ་གསུམ་འཇོམ་ཚོ། ། །སངསྦྱ་རསྒ་རམས་དང་ཟེག་པྲོ་གཟྟ་ཏགས་འགན། །དཀའ་ཡོལ་ 
འདྲྭ་འདྲ་བ།སུམ་བཟུང་གྱང་ལ་འདེབས། །སུའི་ཆག་དེ་ནི་དུང་ཟད་ངོ་རེ་ཚ། །དྲེ་ལྱཾ་ཧེ སྔ་རྗེའི་ཞ་ལནས་འདྲི་སྐད་ག སུང། །ངས་དང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་ 


ངེ སྐུའི་མཚནཿཉེ ད་ཤེས། །ཇི་ལྟར་མཛད་ཀྱང་འག ལབ་མེད་ལགས་ཏེ། །ཁྱང་ཆུབ་གཱིང་པའི་འཁོརྡ་ནམས་གིན་ཏུ་མུབ ། །དེསནྟ་ཏེན་འབྲེ ལ་འཆུགས་པའི་ 


ཉིན་ཡོད་པས། །རྩུ་བམོམ་མཛད་ཞི་འདུལ་གནང་པ་དྲག །དེ་སྐད་གསུངས་ཁིང་ཆོས་རེ་མའེན་རབ་སོགས། །བུ་སབྷ་ནམས་ཀྱི་ཞུ་བནན་ཆེན་ཕུལ། 
_ དེནས་ཆས་རེ་རང་ལ་འདེ་རྐད་དས། །འྱིདྱ་ཀཱ་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ལ། །ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་རང་བྱོན་ཅི་འདྲ་ཡོད། །དེ་སྐདྱ་བས་པས་ 


(@ ༄༅། །ཆོསྔ་རེའི་གསུངས་ནསནི ། །རཱ། ན་ཆད་མ་མཐེང་ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་དགོས། །དྷེ་གད་གསུངས་ཚེ་ཕི་ལ་སར་བརྩ་ཡྱིན། 
2ླ།ཀུན་ལ་རང་འཆྱོན་ཡིད་ཆྲེས་བསྟན་པནི། །ལྷེའི་ཕྱོགས་སུཞེར་བུ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་ལ་རྐོས་པ་བཞིན་དུ་འབུར་དོད་བསྙན། །ནུཊ་ཏུ་ཆེ་མཆོག་དཔའ་བོ་ 
*ིཿ གཉིག་པའི་སླུ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་མཛེས། །ལྷ་བ ཟྭ་མཁས་པས་བོསྱ་ཀུང་འདི་མི་ཤེས། །རང་དུ་གནོད་སྩིནཞོར་བདག་ནང་ལ་ 

_ ; གཟིགས། །རང་འབྱོན་གསུམ་པེས་དཀར་ཕྱཾས་ནས་བསྟན། །ཐམས་ཉད་ཡིདཆེསམོས་གསརྟན་དུ་གྱུན། །ནང་དུ་ཡོང་ཚ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་་ཌ“ི་ 
° ཕེབས། །གདན་ལ་བཞུགས་ཚེ་མགུུར་མ་འདྲི་སྐད་ཐོན། །༄ །ནམོ་ཆུ་རྩུ་ཏཾ། ཀུན་བཟང་རོར་འཆང་ཤཱཀ་ཐུབ་པདྨ་འབྱུང་། །ཡ'་ 


༧ ཆོས་གཏེན་འདོན་པ་དང་། །བག་པོ་ཆེནས་ཧོླ་ཕིག་ཁྱ་བང་སོགས། །ཟབ་གཏེར་འདོན་ཞིངམཁས་གྲུབྱ་བ་སྔ་རེ། །སུ་བཞུགསྣ་ནམས་ལ་གཏུག་ 


༤༠ 


སམཆལའའི་ 


` བརྒྱད་འཇིམ། །ཟབ་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་ཀུན་ལ་འགོ་དན་སྲེལ། །ཐུགས་ལ་དགོངས་དང་དྲེན་ཅནྨ་བ་མ་གཉིས། །དེ་སྐད་མགུར་ཐེན་གཞག་ཡང་ 


ཧིང་སྡུར་དུ་ཡོང་། །རངམཐོང་མ་ཡིན་རྟགས་དང་མཚན་ས་གཟིགས། །དྭ་ལྟ་གཏེར་ཆེན་བདུན་གྱི་སྟེངན་ཡོད། །བདུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ལུང་རིན་བུ་ 


_ འདི་སད་ཞུས། །ཆསྔ་རྗེ་འེད་གཉིས་སྐུ་སྱེ་སྔ་ཕྱི་གང་། །ཟྲབ་རྟགས་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་རྣམས་ཅི་འདྲ་ཐྱུང་། །སྐུ་ལུས་མཚན་མ་རྣམས་ནིབདག་ 

_ ཁ་བྷསོན། །དྭ་སད་ཞུ་སྔ་རཱཆས་ཇེ་ན་མ་གཉིས་ཊྱིས། །མ་གསང་མེད་པའི་བཀའ་ལུང་འདི་སྐད་གནང་། །ཉེད་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྫ་མྱི་དྲན་པསྲེད།། 

 ཁགྲོ་བ་རིགས་ཇྲུགནངནས་ཡིན་པ་འདྲ། །ཟླ་བ་རུགས་མར་ཡང་མྭ་ཐུང་ད་རུང་ཁྱང་། །ུག་ཞབ་སྔརེས་ནི་ཡངཔ་དཀའམར་འདུག །ལུམ་ཀྱི་ 
མཚན་མ་གང་ཡོད་ངོམ་ཤིས། །དེ་ས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལུངགནང་པར་རིགས། །དེ་སྐད་གསུངས་ཚེ་ཁོ་བོས་ལན་སླས་པ། །རང་གི་གྲུབ་རྟགས་ 
མཆོར་ངོལྲ་ཚ། །ཉྐྱ་བ་མི་དྲན་སྤྲལ་བ་ཡེ ན་པས་བདེན། །གྲུརུའི་གདུང་རྒྱད་ཆེས་ཁྱི་དབང་པོ་ཞཾས། །ཁྱེད་ནེ་འགྲོ་དན་མཐའ་ཕྱིན་སྐྱེས་བྲུ་སྟེ། ། 


རཿ ,‰& ® 


2 
4 


9། རིག འཛེན་གལ་ནས གུ་དུ་ཆོས་དབང་གྱི། ། | །གླུགསུང་ཐྲུགས ཡེནའཕྲིན་ལས སྣ་སུལ་བ་ ལས། ས། །འཕྲིན་ཡས་སྤྲལ་པ་ཁྱེད་ཡེན་ 
ཟེཙོམ་མེད། ། དེའི་ཏྭགས་སུཞབས་གཡས ་ཕུརཔས་མཚན། | །བདེན་རྫནཱ་ཛྱུགས་ཕུད་ད་ ལྟ་གཟིགཾས་པས་ཤེས། ། ། །སྔ་ནཆད་བོད་ཡུ། ལ་འདྲིའུ་ 
| མ་ཐུགས་པའི། །བཀའ་བྱུརུད་གཅོདྲགིམཆད་ཁང་འདི་ལྟ་བུ། །ཆས་དབངྡར་འི་ལས་ཞུགས་མཐའ་ཕྱིན་ཡིན། ། ཁིད་ཀྱི་ཡཾགྫངསགཉེང བསགསུངཡ་ 
ལིན ། །མཆོད་ཁང་འདིའི་ས་བཏུལྷ་དང་བཏེང་ཚ། ཊསརགགྱ་གྱངམཁའ་དྲ་གེས་གདན་པརས་ནས། །ད་ལྟ་ཆེ་མཆོག་གཙོབོའི 
།ཡིད་ཆེས་དགོས་ནདྷ་རྭ་སོན་པས་ཆོག དེ་སྐད་སྨས་ཚེ་ཕྱགས་ཕུད་ཞབས་ལ་གཟིགས། །འཕྲིན་ལས་ཕུར་ྱ་རམདུད་ཐལ་དང་་ 


་ 


ྣ ཆས་གར་ཆས་གང་དགོས་ འུ ལ ། །དྷེ་སྐད་གསུང་ཞིང་བཀའ་བསྒྲོས་ཞིབས་རྒྱས་མཛད། །མཁར་རུ་ཕུགརེང་གནས་སུཌ་ཀི་མས། ། 

མངོན་སུམ་ལུངབསུ་ནབདུག་་ བུ་གཉིགནི། །གབ་ཆེན་མེ་ལོངརྡོ་རཾ་འི་གདུང་རྒྱུད་མཆོག །རྣུམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་ཡེན་པར་ལུང་བསྟན་བརྗོད།། 

ཆེ ཆས་བླ་དུའི་དུས་ས་དཔོན་སྲེབ་ཐམས་ཉུད་ལ། །ཆོགས་འཁརྒྱར་ཆེན་འབུལ་བའྲ་ནམ་གངས་ནི། །མྱི་ནངནོར་ཛྫས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕུལ། ། 
བདག་གིརྐང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་རཱེས། །རྡོ་ལེབ་ངོས་ལ་འཐུང་པནངན་ཡོད། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་མགུརདུ་འཐེན། །མེ་ལང་རྡོ་ 


ཛེ མིཿ་ 


== - 3 ༤9 ༦ འི ༽ ༠ ༡ ༠ ༼༽ ¶ དི ཅ ༤ ཁང * ལོ ་ 
རྔ ༨ཤང་ཁྲག ཡི་གེ་ཨ། ྦ །རངྱ་བན་རྡོ་ལ ཡིད་ཆེས་ཀུན་ལ བསྟན། །ཟམས་ཉུད་ཡིད་ཆེས་མོས་པའི་རེ་ནདུ་གུར། །ཡུང་བསྟན་ཡེད་ཀྱང་དམ་ 


_@ ༄༅། སེལ་མེད་པ་དཀོན། །དངོསྦྲ་གུབ་ཐེབ་ཁརབརྦ་རདྲ་ཉེན་གིས་སྐེད། །བདུད་མོའི་རིགས་ནི་ཆོའཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བཅུནཨསནོན་ 
ཟླ ལ་རགས་ནས་ཏི་ཡང་ཟེར། །ཀ་ཡིངྱ་རཱལིང་དགར་ཆས་ཐམས་ཅུདྱ་གོག །ང་ནི་རང་སེམས་དཔང་བླ་ཙུགས་ཁ་བྱ་བུད། །ཤུད་པརྡརྡ་རྗེ་ཕག་མོའི་ 
༠ བཀའདང་བསྟུན། །ཕྱིག་ར་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཕྱུག་སྙམམ་པ་ཡེད། །དེ་ནས་ཙུན་འགྲོ་ཆགས་སུ་ཡོང་པའི་དུས། །རྱངྱ་རུབ་གླིང་པའི་གདན་འདྲེན་ 
_ དོས་དག་ནས། །དཔེན་མེབ་བླདུསྱ་ཕིནགུ་རྲུ་ཝ་ཁང་དུ། །བཞུགས་གདན་ལསགས་བཀོད་པས་ཐོན་པར་མཛད། །དེའི་ཚེ་བད་གགི་ཉམས་དྲ་བངས་ 
ཤི མགུར་འཐེན་པ། །ཙ །ཨེམ་ཧོ། ཕ་འགནྷ་ཟ་འཐལ་བའི་པྱད་འབྱུང་། །ཧུམས་པའི་སྱི་གཙུག་“རྒྱནདུ་བཞུགས། །ཁྱེད་མཁས་ཟྲུབ་དཔལ་ 


བས་དྭབུ་མཛད་ཏེ། །གོགས་དཔའ་བོ་ད་པའ་ཨ་སྐན་ག སན་འཆལ། །སྔན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བྱ་སན་པཤས། །དུསདེང་སང་ཡནནད་སྐྱེ ་བ་དྲན། །འདེ་ 

བཤདང་ས་ཡྲིབཱ་ལ་ཤེང་། །དྲ་མས་ཡུལ་གནས་ལ་སྡེད་པའེ་ཚ། །ཇེ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུངབསྟན་གསལ་བར་བྱུང་། །སྔེན་ལང་འགྲོའ་སློན་ལམ་འཕེན་ 
ཏཾ ཤུགས་ཀྱིས། །ཁེང་རིག་འཛེན་རདན་གླིང་པ་ལ། །ཡར་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཕེན་ལས་ཀྱི། །བོད་གངས་ཧན་ལྗོངས་འདིརྱ་བོན་པ་ལས། །ཁྱེད་ 

གསུང་སྨྲལ་ཡེན་པ་རྲ་ཐེ་ཚོམ་ཨེད། །ངནད་ཞའི་རྒྱེ་མཐའ་འཕྲིན་ལས་སྒྲལ། །ཆེས་མབ་མེའི་གཏེར་ཡ་སྦྱོད་པ་ཡིན། ད་བསྟན་པ་ལན་དུ་སྐྱེང་ 


ྲ་ 


ྦ ྦ པ་དྲབ། [བྱེད་སླུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཕིན་ལས་རྣམས། །དེན་འཆུགས་མེད་ལུང་བྟསན་ང་ལ་ཡད། །ཡ༣་དུས་ལ་བབ་ཆ་ཁོ་བེས་ཞུ། །དྷེ་སྟདྲ་རྲེས་༢༥ 


རྒྱབ། བསྟ ན་ལ་ཉི་ཕན་མཛད་པའི་བཀའ་གསྣ་ཞུས། །ཐུག ས་ཡིད་གཏིག་འདྲེས་ངང་ནས་མེན་ལམ་བཏབ། །ཕྱི་སནས་བདག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ 

སླིགས་མཁན་བཏང་། །དེའི་ལནདུ་ཐུང་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །ཅོག་བཤད་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་འདི་སྐད་དེ། ། ཙཾ།། གངགི་བཀའམ་ཆེད་སྒེག་མེའི་གཟུགས་ | 
ཏྱ འཆང་མ། །དརད”ཀ ར་གསྱ་སོན་སན་པའྱི་གུ་ལེན་ཅིང་། །སྨན་མཆོགཞེར་འཆང་འདྲེན་པའི་ལྟགསཀྱུ་ཅན། །ཕ་ཉ་གཞོན་པ་རྟ་མཆེག་འདེར་ 

འརྱོར་ནས། །ཞིང་འདིར་བྷ་སན་པར་འདོད་ཞེས་རྟེན་འབེལ་དུ། །ཟབས་ཤེས་ཏི་ཟ་རྡོ་རྩས་གམདང་། །སྨན་མཆོགནད་བ་ཞྱི་ཟོག་ཕྱིར་སྐུ་རྲིན་སྐྱང་།། 
_ །སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་གསུམ་ཡངས་ལ་སྒྲག །ཞིང་འདིར་མགོན་ཁྱཾད་ཨྱ་ཧན་པྨད་ཡིས། །འཕྲིན་ལསྐྱརས་ཕྱིར་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེལདུ། །ཚོསིཡ་ 


@ 


2 


་|༄ 
@ བར 


! 


མཇལ་བས་དགོངས་པའི་ཡལ་དུ་བཞུགས། །མགོན་ཁོད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཞལ་འབྱེད་པའི 


མཁྱེན། །ཞིབས་བ་ཡད་པནམ་མཇཡདྲུསྲ་སཞུ། །དེ་ཕལཕཱལ་བ་དགེ་ 


།བྱྱ་ཕྲག་གཅིག་ལརྒྱ་སྐར་ཕུལ། །ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དགེ་བྱ་བར་མདྱ་ཀང་། །ཀུན་ཏགས་འཁོར་བའི་སྒུ་མ་མ་ཞིག་ 
།སེམས་ཅན་འདྲེན་མི་རྩས་ངན་མི་འདའ་བཞུགས། །ཞིང་འདིར་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་ 
@ མགེན་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟེན་ཁྱེད། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པའུ། །འདོད་དྲགུའ 


གྲསལ་བ་འདེབས། །ཧེགས་མ འྱ,›ི་སབས་ 
དོནྲ་ནམས་ཕུག་ཏུ་ལེན་པ་དང་། །མུར་དུ་ 
ཆ། །བདུད་རྩི་འེ་ཐིག་པ་བདག་ལག ནང་པ་་ 
ལེགས་བཀ་ཤིས་ཤེག །དེའི་ཡེག་ཁེན་རྙིང་སེ༣ ༤དེེ་སྐད་"” 


@ཾ ༄༅། །པད་འགྱུང་བཞིན། །འབུང་བཞི་རང་དབང་ཐེབ་པ་ཁོ་བ་ཙམ། །ཁྭ་རམ་ཡིན་བདག་གི་སྦོད་ལ་གཟིགས། །དགོངས་པའྱི་ཆ་མཚོ་ 
@ དྲེནཆེནྷ་བམ་ཁྱེད། །འྱུང་བཞེན། །འཆུང་བཤ་དངདབང་ཐབ་པ །ཅུམ། །འཆོས་ཡིན་ དགིག ིགཔ། །ཉེ་ལམ་གྱུར་ལམ་ས་ 
རཾཿའོག་གཏེར་གཅིག་མ། །ཕྱིས་སོར་འབུལ་བས་ཐུགས་ཡུལ་བཞུགས་པ་མེན། །གང་ཤར་དག་པ་རབ་འབྱམསཆོས་སྐུའི་ཁློང་། །དམིགས་ལྟས། 
;; མཚན་འཛེན་བྲལ་བའི་གཟིམས་གུར་ནས། ྒུ་གསུམ་སྟེན་པའྱ་ནུད་འཇིན་རོསྔ་རེ་ལ། །མྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པས་མབསླད་གཾས་པས་ཕུལ། །བསྟན་ 
༥ ན་མཆགགྦུལ་ཤེས་འབྱ་བ་ལྡན་གི། །རམ་ཐར་མགུར་འབུམ་རྡོ་རའི་ཚིག་རང་ལས།། 


༦ པ་མཁ་འ་བཞིནྱ་རུས་པའི་བྲབ་ཤིས་ཤེག། །རིག 


| ཙཱནྲ་མོང་ཀ་ཐངྱབྨ་ནུབྱ་གིང་ལ་སོགས། །མཁས་སབྱ་བ་མནམགཉིས་ཡུངབསྟན་པའི་ལུ་སེ་ཉེར་གཉིས་པའོ། །དེནས་ལྟམས་ཤུལ་གཞིསཁའི་གདུན།། ། 
_ བིརངས་ཡེད་ཡུལརི ལམཅུང་པྲན་མས། །རང་གི་མཾཐམ་ཐུགས་སྲས་གུལབ་ཤད། །༄ ། ཨེེ་མཧོ། ཆོསསུའྱ་བམཀདག་ངོབ་སྟེང་། །།་ 
བུ ཡེངས་སླུའི་ཐྲ་མ་ཆྱུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གསལ། །སྦྲལ་རྨུའེ་བླ་མ་ཀུན་ཁུཐ་འགྲོ་དན་མཛད། །བདག་གྲིབ་མྲ་མུ་གསུམྱ་རཱལ་བམཆོད། །བཊའི་རྒྱལ་ཚབ་བུ་དན་ 
_བདག་འདྲ་ལ། །ོ་གྱི་སེན་ལམ་ལས་འིའཕོ་རཔནས། །ངམཚརཆི་ལམ་འབུང་ནུལ་མདོར་མུསཅིག །དཀར་ཤེག་ཡི་གེརབཀོདན་འདི་ལྟུསྟེ། །གཟུགས་ 
| ཅན་གཟུགས་ཨེད་མཐའ་ཡས་སེམས་5ནྭན་མས། །དགའབའི་སེམསདད་གུས་པའི་ཡིདྱ་འི་ཉོན། །ཆག་རྡེན་བརྡ་ཐོས་པའི་འབབསབུ་ཡང་། །འདྱི་ཕིའི་ཐདེ་འབས་འགྱང་ 


@ ༄༅། །ད་ཏྐལ་ལན་དག །དེ་ཡང་དུས་མཐའི་གཏེར་སྟེན་ཤེསའ་བྷ་བོ་ལན་ང་། །སྦེལ་ལ་ཟྷ་མའི་ཚེས་པ་བཏོ་ཝ་ལ། །ཨྦྱོ་རྒན་ 
¢ བཀའ་དང་མཁའ་འ་གྲེ༔ འིལུང་བསྟན་བ ཞིན། །གཏེར་ཆོས་གཏེར་ཁ་གེང་མའེ་གདན་གཞནི། །ལྷ་ཟག་སྨུ་བཾ་ལྕེག་པའི་རྩེ་མཆེད་དུས། །རྟེན'་ 
ད ངཿ འབྲེལ་སླིག་ཡྱིན་ཆོས་ ཆྲེ་ཡབ་སྲས་མཇལ། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ཐེལ་མྐྱེ་ས་གུར་མ་ཐེན། །གཟིམ་ཁང་གདན་འདྲངས་རྟེན་གསུམ་མཇལ་ 

ལ་ ནི། །མེ་ཡི་གྲ་ཏུ་ཡིགམཁའ་འགྲོའི་རྣ་ཡིག་སེགས། །ཡིག་རིགས་མང་པོ་ཁང་གིས་ 


ཨ བདག་ཡ་སྙན། །ཁྱེད་གཏེར་སྟེན་ཡི་ནན་ཡིག་རིགས་འདི་ནམས་ཁྲེལ། །མཿཤེས་ནནྲིཾ་ཀུག་འབུང་མེད་དོ་ཟར། །བདག་གིས་ཡིག་རིགས་ ༥ 


༄། །རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །ལྷ་ཁང་བཞུགས་པ་དེའི་མདུན་དུ་མེབས། །རང་དངའཇིས་ཡོད་བུ་མོ་གསུམ་བུངནས། ། 

འཛུམ་པའི་མདངས་སྙེན་བདག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཤེས་རབ་ཟླེ་ལྡན་རིག་འཛིན་པདྨའི་བུ། །ཉེད་ཧག་མཁའ་འགྲོའི་མིངཔོ་སྙན་གསན་ཏྲེག ། 
སྨབ་གནས་བྲག་རེ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ྱི། རེ་བྲ་མ་འཛིན་ཏ་དང་ཁུད་མད་ཅིང་། །རིགས་གསུམ་མགེན་པོའི་ཕྲོ་བང་ཁུད་པར་ཧན། །སྒྲབ་གནས་ 

_¿¡ ཐགའི་འདིའི་ཤར་ལེགས་ལ། །ཆོས་དུང་དམར་པོ་འང་བོན་འབུན་འདོད་ཡདོ། །མདཱནན་མཁའ་འགྲོའི་ཞབསྔརེས་གཡེན་པ་དེང་། །གཏེན་ 


 པི་མཚན་ཚེས་གསུམ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བྷརན་ཡད། །ཟག་འདིའྱི་རུབ་ནམ་ཅིག་རགསམ་ཡི། །སྐུ་ལུས་གཅེར་བུའི་འཕོངས་རས་གཞན་ལས་ 


གསལ། །ཁྱེད་རང་དབང་ཉིང་དུས་ལ་བབས་པ་ཡེས། ཆས་གཏེར་བཞི་ཡདགི ནི་ད་ཡན་འབྲུལ། ། གཟིགས་ས ེམས་ས་མཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ནི། །དད་ལྡན་ཚོགས་པ་ལྷསི་ཀུན་ ལྷ་ས །ཟབ་གཏེར་རུརྒྱ་གིས་ཏུ་སད་ཏི་ལ་རྟགས། །མི་འོས་གཏམ་ནི 

གཾ ཧང་། །རྱོན་དུ་མ་ལྟ ལྟ་གཏེརྭ་སྡུར་ཆུང་ངུ་ཡིན། །ཡུགས་སྲའགལ་བ་ཏི་ ངའ ཡོངས ། །བདག་རང་ བ་རི རོགས་འུ། ་ལ། །མཛུབ་ 

| མ་བཙུགས་ནས་ སྐལ ལྡན་རེགས་ཀྱིབུ།  །ཐབྲས་མཁས །ཐུགསྔ་རེ་ཕ་ཞར རྔ་བ་ཡེས་ལང་། །བར་ཆད་མི་ཡང་ཟེརནས '་འཇའརུ་ཡལ། །ཁཾ་ 

ཐག་མཆད་འདར་ཧད་གཉད་སད་བུང་། །དེ་ཀཿ འིཉིནམ་སྨ 'ྕོག་པརནི། །དཔེནྨ་མབོ་ཟམས་དྲ་པི་སར་མཛེདྱཀིན་ཕིན། བ་ོགས། 


ཤྲ ༄༅། །དུང་ནི་མི་ཚད་རང་བོན་ནི། །གཟིགས་སྲུ་པུ་ལབས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་གུར། །དེ་ནས་བག་ནི་མ་ལོང་འདྲ་བ་ལ། །ཡང་ 
ཡཱ ནི་རིགསྔ་མ་མཁན་གི་ཞབསྔ་རེས་དང་། །གཏེར་ཚག་ཚོས་གྲསམ་འདང་བའང་ཆོནྷ་ནམས། །གཟིགསྲ་སུབདུག་པས་ཁུན་ཡེདཆེས་བར་གྱུར། 
] ེནས་སུ་ཁོཔ་ལ་འད་སད་མུས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆོསརྗེ་གདན་ས་འདི། །མའོང་དུས་སུ་གཏེར་ཕྲན་རེ་གཉིས་དབང་། །ངའི་གཏེར་ཟན་ལུངབྟས་ན 
ཡྱི ངལ་ཡདཾ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྲསམ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲེ་ཡཾ། །གཙོ་མོ་ལས་ཁྱི་དབང་ཆེན་འཁོར་ཡིན་བཞིན། །རིགས་ནི་བཟང་ཞིང་བདུད་མའ་ཁ་ 
གནན་ཡིན། །བུ་མེ་སྐྱཾསནས་ཁྱེད་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས། །སྔརནས་ཤེས་ཏེ་ད་ལན་བཤད་པ་ཡིན། །ཐྲག་འདིའི་རྒྱབན་མ་ནི་རཾགས་མ་ 


| ཡ། །སྭིུ་གཉེར་བུའི་འཕངསཇེས་གསལབར་ཡོད། །ཡིད་ཆེས་ཡདན་གདན་འྲདངས་རོག །གཞན་ཡང་རང་བྱོནདཔག་མེད་ཡད་ ། ། 

པྲ ཡགས་ཏེ། །དུས་ལ་མ་བབ་བབ་དུས་སྟེན་པར་བྱེད། །དི་སྐད་སྨཱས་པས་ཁང་གི་གསྲུངན་རེ། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་འདིན་ཡེད་ཟེར་ནས། | 
ཆྱ ཤིགྱ་བང་གཉིས་འདུག་བདག་ཡིད་ཨན་ཙམ་ཆས། །དེ་ནས་ཁངོ་ནི་ཏེན་འབྲིལ་སླིག་བེར་ནས། །ལི་དཀར་ལས་གུབ་ཨྩྱོ་རྒནྡྷ་མུ་གཉིག་ ྦ 
དང་། །མངའ་བདག་དབུརལ་རིགས་མའི་སྲུར་ཤསེགས། ། བུལ་བརྩབས་ཤིང་བུགས་ཡིད་ཆེས་པརྨ་གུར། །བདགརང་འདེད་པའི་དན་ 


པཔ 


ཡངམ་མྔེན་འགགུབ། །དེ་ནས་རིགས་མའི་སྐུ་རེས་གདན་འདྲེན་ལ། །སྨའཁོཔདང་ཕག་མྡེབས་ཐམས་དྱ་བོནཾ། །མཁའ་ཁ་གྲོའྟི་མྐུ་རེས་མཐེང་ | 


@ཾ ༄༅། །བ་དོན་ལན་དེ། །སྨའོ་པ་ལ་འདི་ཡེན་དངོས་སྲུ་བསྟེན། །ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བདག་ནི་ཉམས་འུ་དུས། །ཆས་ཟབ་ཙན་ 

_ @ བདུད་ཀྱེ་འཕྲང་དམ་པས། ། གྲ་ཕགས་ལྷ་འདྲེའི་ཟེར་ནི་ཁང་གི་གདན་ས་པ་ལ་ཕག །སྐ་རྗེས་མདུན་དུ་འཁོར་ཡང་མི་ནུས་ཤང་། ༽ཕྱ་གས་" 

_ 8 མཚམས་རྡོའ ༣དུས་ཁ་ཞས་འ སྐད་ཟེན། །ཞབས་རྗེས་སྐུ་རྗེས་འདི་ནའང་འདུག་ཟེར་ནས། །བདག་ལ་འབེབསཞནི་ཤིན་ཏུ་རེབར་བཏོང་། །ཁ་ 
ཏུ མྱིར་འགྲེངས། ཌཱ ཐུང་གྲི་ག་པ་རྣམས། །ཕྲཧཾ་ས་ཏི་ལབ་སྩཾད་པ་རྒ་ཚོགས་བྱེད། །ཉེན་མོངས་གྲྭ་པ་བདུད་ཁྱེར་གིགན་རེ། །ངནི་མགོན་པ་ག །ཏེར་ 

ཅི བདག་ཡིན་ཟེར་ནས། །གྲི་འདོན་རྙརྒྱབ་གཞན་འགས་འཛེན་དུ་བཏླུག །མེ་འོས་སྩེད་པ་སྣ་ཆོགས་བྱེད་གྱིན་འདུག །དེ་དུས་བ དག་ཞ་ཤན་ 


| ཏུ་དགོད་༢ེ་འྭ་ག། །ང་རོའི་སྒྲ་ཡིས་ཁོ་ལ འདི་སྐད་སྨྲས། །གཏེར་བདག་གཙོབ་མགེན་པོན།་ནང་ཡེན། །དེསྱ་ཁངང་ལ་སྲོག་སིང་ཕུལབ་ 

ཡིན། །དམ་ཧུན་སྡེ་བཅུ་ས་ཅེ་ཟེར་བཀའ་ལ་ཉན། །དེ་ལས་ལག་པའི་གཏེར་བདག་གག་ཡེད། །གཏེར་བདག་ཡིནན་ངའི་ར་རྲ་ཤོག །སྨྲས་པས་ 

_ ཊནྷྷིཾཛྡཱས་ཡངན་ཅི་ལནས། །དེ་ནས་རིགས་མའི་སྐུ་ཇེས་གདན་འདངས་ནས། །ན་བཟས་སུརན་སྒྲ་ལ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་སྐ་བཅུག །ན་བཟའ་ 
` །སྦེཾན་ཞིང་ཀུན་ལ་མཇལ་ཁ་བཏེང་། །པད་ཡང་ཧེས་ཞང་ཁེགས་ལྲགས་སེ་བང་། །ཁེང་གི་ཞལྲ་ནས་བདག་ལའདི་སད་གསུང་། སལ་ས ྦ 
` ནིེ་གཞི་ས་ཁར་དབང་བྱེད་དུས། །ངེདྱ་ཀྱི་གདན་ས་དཔོན་མླེབ་རམས་ལའནི། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཤེག་རྲི་ལ་བཀུར་ནས་སུ། །དམརཞག་ཁྲེམ་ཆོགས། 


_ £79£9 $® ཁེ 


ཧཱ །ཁྱེད་ཀྱ་དྲུངདུ་བཏེང་། །དེ་དུས་ཁྱད་ཀྱི་སྒུབ་རྟགས་འགྲན་སེགས་ཀྱི། །དགོངས་པ་ལྕི་བའི་བཀའ་ལུང་མ་གནང་མཛོད། ། 
ཟར་ཞང་རྱག་འབྲུད་སྟན་ལཉ་ཕན་གུུ། །ྱ་བ་བྱེད་པའི་བཀའ་གྲོསབསནས་ཡོངས། །སང་ནི་ག་ ཞིས་ཀར་ལར་དབ ངྭ་བྱས་པའི་དུས། ། 
ཁང་གི་གུ་པའེ་གཉས་ང་ཕྱིར་གྱུང་། །ཅི་སྐད་ལ་ནསསྲས་པེ་སྙང་མ་ཉན། །ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཞལ་པ་རྡོ་ཐང་དུ། །ངེད་ཏུག་དཔན་གླེབ་ཁྲོམ་དབང་ 
བྱས་པའི་དུས། །སྨྲབ་ལྕུག་པེའི་ཆོསརྗ་འགྲེས་པ་ལ། །གཏིངནུ་ཐུགས་སྒྱོན་ཆེབ་རྲམེད་ན་ཡང་། །འ་པལ་དཱ་འཇེག་ེན་ཆོས་བྱསད་དབང་ ། 
དུ་སེང་། །བར་དུ་དེམ་ཉེ་མས་ཕྲ་མས་ངག་བདུག་ཏེ། །ལོག་པའ་ཤིས་རབ་འནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ངེད་དང་མངའ་བདག་གདུང་རྒྱུད་བསཟམ་ 


@ཾ 9 

ྱུ ཟབ་གཏེར་འདོན་ཞེང་འང་བྱོན་ངོཡང་སྤེད། །བསྙན་པའི་བྱབ་འདི་རྩམ་བྱེད་པ་འདི། །ཁྱེད་གྱི་བློ་རུ་ཤོང་པར་མ་གྱུར་གྱང་། །ཕུག་ཏུ་མ་འགྱེད་ 
༩ དམན་མཚམས་སུ་ནི།།ཞུད་རངདཔི་མོབ་གཞསཁ་མང་དུ་ཤོག །ལུམས་ཤུལ་ལུངཔའི་མི་ལུས་ཐོབ་ཚུད་གསོགས། །ཕུལན་དཔནོ་ 
ཧཱ ཕད་དཔན་ལ་ཁིམས་ཀྱང་ཡོད། །ཁྱོད་ནི་ཚད་ལྡན་དྲུས་གསུམསངས་རྒྱས་དང་། །ངནིེ་སྤྲང་འཁུམས་ཟོག་པེ་ཟ་བྲད་གཏག །ཤིང་སྐམ་ཕུང་ 
)སོ་ཆེ་བ་རེ་ལ་བསྨ་མ། །ངའི་རྐུབ་ལ་ཁྱེད་གཡེག་མེ་བརྒྱབ་འཇུག། །ཁྱཾད་ཀྱ་རྐུབ་ལ་ང་གཡོག་མེ་བརྒྱག་འཇུག །ཡང་ན་ང་དང་ཁྱེད་གཉེས། 


ཀྭ =ˆ ༩༨ སོ ༩༢༥ 
གཟད་ངེརཿཤིས། །ང་ནི་དཀེན་མཆུགདཔང་བཞ་གྱ་བ་བྱ་བུད། །ཨོོ་ཆཱུན་བཀའ་དང་མཁའ་འགོའི་ལུང་བསྟན་སྟུན། 


- བཞིེ་སྲ་ཡེས་དབང་འདུ་ཞིང་། །ཉེས་མེད་དེ་ཡི་ས ངསྐྱརས་བསན་པ་འཇོན། །ཟབ་མའི་གཏེར་འདེན་བླ དའྱི་རལ་ཚབ་བྱེད། །ཡངན་རང་ 

རྨ གཉིས་བདེན་ཚིག་སོ་སེར་བརྗོད། །བྱེད་ཀྱི་འབུངབ་བཞི་ལ་ཁ་ཁོ་རྒྱུར། །ལྷ་འདྲེམི་གསུམ་ཡིད་ཆེས་རྟགས་སྟེན་ཤེག །དེ་ལྟར་ཕྱུངན་ཁྱེད་ལ། 
` འབུལ་བརྒྱག །བཤགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཞབས་ཡང་སྦྱི་ཕར་ལེན། །ཡེངནང་ཡི་སྒ་སྐུ་རེས་འདི་ཉེད་ལ། །མནོར་མ་འྭཁུལ་བདེན་པའ་སེབས་ 

| བརྗོད་ཅིང་། །ཉི་མ་འཛན་ནམ་ཁྲམ་གཏེརགང་དགོས་བྱེད། །ལྷ་མི་ཐམས་ཉད་ཡེད་ཆེས་བྱས་པའི་མཐར། །གེངདཱ་སོས་བཞིན་ཚུར་ལ་་ 


[> ¦ 


@ ༄༅། །བྱེད་དགེས་སྭེ། །ཡ་ཤུད་གཅིག་ལ་གཉིས་ཀས་སྲེ་དགོས་པས། །སུས་ཡང་ཡེང་མནུ་སན་དེ་།ན་ནེ། །སྐུར་ཞིང་རང་གི་* 
ཱསེམས་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་། །སྒེས་སུ་གཏེར་སྟེན་ཡེངས་ཁྱ་ཆེ་བ་གཏིག །ད་ལན་འདེན་པའི་ 
' དུས་ལ་བབ་པ་མ༧མ། །ཡ་ང་མེད་པའ་ཡི་གེ་སླར་བའེ་ནུབ། །གཙོ་མ་རྣ་ཆཾ་ཕག་མྱ་བོན་ནས་ས། །བུ་ཡི་བྱེད་ལུགས་ལེག ས་སྣ་རམ་པ་འཆར། ། 


ཟྲཚོམ་ཁུ་འགིག་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །པརོལ་ཕ་ཚོད་ཡོད་པ་སུ་ཡང་མེད། །དརེས་འར་འུཆ་འདི་ནི་གཏེར་དུར་ཡིན། །ཕུག་ཏུ་འགལ་བ་ 
མེད་དོ་རཾ་གསྦ་ཀྲི་བུ། །ཁེང་ལ་ཡང་ནི་དམ་ཉམས་མི་ཡིས་གཟེབས། །ཟམ་འཕེམ་ཆད་ཆོད་དཀའ་ལས་ཆེ་བར་འདུག །དེནུབ་ལྔ་མེ་དུང་། 


བུང་། །ཡུམ་གྱི་ཇིསྒད་གསུངས་པ་བཞི་ན་དུ་གསུངས། ། །གདན་འདྲངས་སྙན་བསྐུར་ 

པུན་སུམ་ཚགས་པ་ཞུས། །དེ་དུས་ཟམས་ཅད་ཚོགས་བའི་ཚོགས་ཟལ་དུ། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་མགུར་འདི་འཐེན། ། ཾ། །ན་མེ་དདྭག་ 
གུརུ་།། ཆོས་སྐུ འླིབ་མཆོས་སྐུའ་ང་བ་སོང་། ) ལོངས་སུའི་ཐུ་མ་ལེངས་སྐུའེ་རང་བཞིན་གསལ། །སྦྲལ་རླུའི་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་མཛད ར། 
སྒུ་གསུམབླ་མ་རེང་རེ་གརྔེན་པར་འདུད། །དུས་མཐན་སྐྱེས་པའི་ཨུ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་། །འཁོསེ་མེད་སྙམས་ཆུང་འབན་པོ་བདག་འདྲ་ལྤ( 


_ བཾ་ཅིག་པྲདའྱི་ཆལ་ཚབ་བཀོད་ན་ཡང་། །ཀུན་གྱི་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཏི་ཤུརྩ་བཞི་མན་ཆད་གསངནས་བསྡ་ད། །དུར་ཁྲོད་ཉུལ་། 


ྒ་བོདཀར་མབུ།།མ་ ག་མོ 


; 
༦ 


ཟོ 


| 
།ལ་མ་སྲེས་ན། །ཟླ་མྲཐྭ་ཚོང་ངོ་ན་མི་ཤེས་ཤིང་། །སངསྦྱ་ཆས་ཟེག་པོ་ཁད་ཅིག་མྱི་ཕེས་པས། །གཞིས་ཁའི་མདུན་དུ་དཔེན་མེབ་ཟམས་ཏད་ཕེབས། 
དེ་དུས་ཕྱཾ་བུད་ཆེད་པས་བྱེད་དེ་ཨང་། །གཞྱི་བིས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ལྟ་ཟེར་ན། །ནམ་དགོས་དུས་སུ་ཡངས་ཀྱང་ཚད་པས་ཆོག །ངནི་དཔལ་ཆེན་ཆེ་ 


༤ 
༤༨ 


།འདུས་པ་མིན། །སྨ་པོ་དང་ནྲི་བག་པོ་ཆི་ལ་སགོས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁའར་གཉིས་འདོན་དུ་ཡོང་། །གཏེར་ཁ་གངྲོམ། །་ 

འོ་གདུང་རྒྱུད་ལ། །ཏྟེན་འཐྲེལ་སྒྲིགས་ནས་དད་པ་མོསེ་གུས་བྱས། །སྔན་ཆད་མ་མཐོང་གཟིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་བསྟན། །ཁྲུག་ཡིད་ཆེས་* 

ཀྱང་དམ་༡མས་མི་ཡིས་དཀྲུགས། །མི་འོས་མི་འཐད་གཏམ་ངན་སྣ་ཚོགསབྱུང་། །སྦང་པོ་ང་ནི་བླེ་སེམས་གཏིང་ནས་བདེ། །ད་ནི་ཡ་འུད་ཉིག"་ 
ད ྦ 


༄༅། 


མཆག་ཧེ་ནུ་ཀ །གཟུགས་ཅུན་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱིདམག་སྡུས་ཀྱང་། །ངའི་བ་སྲུ་གཅིག་ཀྱང་གཡོ་མཾ་ནུས། །འབྱུང་བ་མེ་ཆུ་གཉིས་ལང་མི་བྲེད། ། 

ྒ སྣ་སེང་འདིནྭ་ཏེན་ཁག་ཁོ་བཙམ། །ད་ལན་ག ཏེརྡ་དུར་འདི་ཙམ་དགོསྱ་ཀང་དགོས། །མ་ཐུང་ཟེརན་བར་ཆད་གཞན་དུ་ཡེང་། །སང་རང་ག ཞི་ས་ཁའི་མདུན་ 
དུ་མི་མང་སེགས། །ད་ནི་ཡ་འུདྭ་ཅིགལ་མི་སེརི། །སློབ་དཔོན་འེད་གས་སན་དུ་དེ་སད་ཞུས། །ཟམས་ཅད་འཛབ་དྭབངས་བཛྲ་གྲུ་རུ་སློངས། །དེ་ནས] 
_ ངང་ཡུལཡར་འཐོགརང་གསུམ་ལ། ླསྒདམ་ྱ་ཀིཤོག་གྲསང་གདན་འྲནན། །ནན་ཆེར་བུང་ཀུང་ད་ལན་དུས་བབྱ་ཀྱི། །མི་འོས་མི་ཁ་མཐོ་ལིང་ 
དམའ་ལིང་འདིས། །སེམས་ཅནྷན་མས་ཀྱི་སངསྐྱ་རས་ཟོག་པ་ཡོ། །མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་མགེས་རུག་ཕེནས་འགོ། །གཞིས་ཁ་མདུནདུ་སང་རང་ 


@ཿ ༄༅། །འཇོམ་པར་ཊེད། །དེ་སྐད་བུས་པས་སླེབ་དཔོན་ཞོ་ར་བས། །ཐལ་སྦྱར་སྦུསབཙུགས་ཞུ་བཞན་རྱིས་ཕུལ། །སྙའེ་ལྕེག་པོའི་ 

ཟུ ཆས་ཇེ་རང་གིསྱ་ཀང་། །ཁྱེད་ནི་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་བཅོད་མེད་ཀྱེ། །གཟིགས་སྣང་སྣང་པས་བ ག་ཡིད་བ།ཏེ ནས་ཆེས། །ཆས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ 
_ ཤཀྱི་འཕྲེང་དམ་པས། །ྱི་ནངམི་ཡེས་སྡོད་མ་དུག་པས་ལེན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཐུགསམ་ཁྲེལ་བར་སང་ཉིནདུས་ 
_ གཱ བཟང་ལ། །འྱེན་ལམ་མདུནན་ཉེ་རའེ་གཞི་ཁ་ཡོད། །དཔན་སླབ་དུ་བྱོན་ཅི་རུང་ཕེབས་དགོས་ཟེར། །སློབ་དཔོནགུས་པས་ཞུ་ནན་ཆེ་ལ་རྟེན། ། 
¡ ༤ དཔན་སླེབ་ཝ་ཡེས་ཁོངགི་གཞིས་ ཁར་ཕྱིན། །གསེལ་བྱ་ཕྱག་ཡུད་ཞབས་ ཏོག་ཟབས་ནས་སླྲབས། །འོང་གས་བདག་ལ་འགག་ཚེག་དེ་སྐ ད་མྨ། ། 


@ཾ ༄༅། །རྟགས་དེར་ཡངདྱ་བུང་། །གཾ་ཕུར་སྲེབས་ཚ་ཐམས་ཏ ན་ཧཱལས་ཏེ། །འྱེདྲ་ན་མསྱ་བོན་ཆོ་ལམདུ་སཱ་ཞིག་འཕད། ཉེས་འགྱོད་མེད་ 
ཤཱ པ་ཤེན་ཏུ་བོམཚརཆེ། །ཕྱིས་སརཇག་པྨ་ནམས་ཁྱང་འདི་སྐད་ཟེར། །འདི་འདའྱི་བ་མ་སྟེབས་ཆེན་འདུག་པ་ལ། །ཉེ་རངྷ་ནམས་ཀྱི་མི་མཐེང་ཉེ་ཡིན། 
@ ནམ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འདེ་རྫ་འཕྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དྷེ་གད་ཟེར་ཞེང་ཡམ་ཟུངདྱཱ་བེད། །ཡུལྦ་གིང་སེ་སར་དབང་སྐུར་འབུལ་རྡུད་བྱེད། །ངོ་མཚར་སྒྲུབ་ 
༤ རྟགས་བྱུང་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ྱིནངགསང་བའི་ལུངབསྙན་སྒྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ནསྦ་ཟླ་ཀུལ་ཚ་ལུང་ཞེསྱ་པར་ཡང་། །ལག་རད་མེད་པར་མར་ 
, “ རྱཾ་སྱེ་བ་དྲན། །ཁྲེམ་དབང་ཉིན་པར་རྣ་ཚོགས་མེ་མང་འདུས། །བདག་གི་སྐད་ཆེན་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྨགས། །ངནི་དད་ཞ་གླིང་པའི་སྐེ་མཐའ་ཏེ། ། 


 ཚལུང་འདིནི་ངའི་ཕྲ་ཡུལ་ཡིན། །འདི་རུ་ཆོགས་པའི་ཁེམ་ནི་མངའབ་ཅིག །ཨ་ཁུ་ཚྭའུ་ཨ་ནི་ལ་སེགས་ཡིན། །ང་ལ་འིམནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཆུང་ 
བའིནང་དུ་ཨོོ་ཆན་དངོས་དབམཇལ། །གཏེར་་སྱིཁྱབངདངོས་སུ་གནང་པ་ཡིན། །མདུན་གྱི་འྲི་ཆྲེ་བག་ཟུར་ཡ་གིར། །ར་ལུག་འཅོདུས་བླར་ཉིད་དཔམཇལ། 
ཧཱཾ བཀའ་ལུང་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་གནང་པ་ཡིན། །འདིའི་རྒྱབ་ཀྱི་དྱིལ་འདི་ཉིད་དུ། །ཕྱུགས་འཚོར་ཕྱིན་ཚེ་མཛད་པ་ཉེར་ལྔ་ཀློག །དེ་དུས་ཡང་ནི་པདྨ་་ 

འཟུང་གནས་མཇལ། རརྒྱལ་ཚབ་བསྟན་པའི་བདག་པར་བཀོདན་ཡང་། །ཨ་ཁུ་ཕ་ཚན་དགྲརུ་ལངས་པའི་མཐུས། །བདེ་བའི་གྷོ་གབས་མེད་པྱང་ ་ 
_ ཞ་ཡང་། །ངའིབ་སླུ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་མེད། །དེ་དུས་ཨ་མི་གནས་རྟེན་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒད་པུ་ཅིག་ལ་ཡུང་སྟན་འདི་སྐད་བྱས། །ཨ་མི་ཁྱེད་ནི་ 


ཤེ 


¡ ༧ ཤིནཏྭ་ཐུགས་བདེན་འགོངས་དུས་བདག་ཀྱང་ཡེད། །རིག་འཛེན་ཆེན་པོའི་གསུངསནས་འདི་སྐད་ཐོས། །ངའི་གཏེར་ཞབས་ཏུང་ཟད་ལས་པདང་། །སྐྱེ 


༤༨ 
བི 


༨ ༄༅། ་ །ངའི་གྭ་པ་ཡིན། 


པཱ མྦལ་གཉིས་ལ་རང་དབང་ཐེབ་པའི་མྲབུས། །གོ་འདུལྔ་བགས་རེའི་འོད་ཟིར་ཀུན་ལ་ཁུབ། །སླ་གསྲུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལསྐ་ནམ་པ་ལ། ། 


ྒ །ཡཾན་ ཏན་ཆེ་ཞིང་ལག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟེ། །གར་ལ་འགྲོ་བ འི་འབགྲ་ནམས་ཁྱེད་ཀྱི་བཅོས། །ངནི་འཆིདུས་ 
ཞཱོཾད་ཀྱང་འཁོར་ལྲ་ཡད། །ཁ་ཆེམས་མླབབྱ་བྱས་པ་བྲན་གུར་རམ། །རནན་རུན་མད་དྲང་པོར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤེད། །དེ་སྐད་བྱས་པས་རྒད་པོ་དེན་རེ། ། 


ལྒ 


ཅུ 


སྦྲུལ་པ་ལྔ་དང་སྐྱེབ་གཉིག་ཊྱེན་ངེས། །བུ་མླབརྣ་མས་ཁྱང་དེ་ལདད་འདུན་སྐྱེས། །ཅེས་པའི་བཀའ་ལུང་ཞིབ་རྒྱས་ཟྲོས་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཚེ་ཁེ་ལངའེ། 


¦ ༄༅། །ཡམཁའི་མཐེང་འདྲི་རུ་། །གྲུར་པླད་དངོསསུ་ཕེབས་པའི་བརྡའ། །འཇལ་འདད་ཁ་མདོག་ཝ་ལྡན་དྷ་ཝུ་ཤེག །གལ་ཏེ་ངནི་བླདའི་བུ་མན་ 
༣།ཧྱིང་། །རདནྷ་གིང་པའྱི་སི་བ་མ་ཡིན་པར། །ཟོག་པ་མཐའ་ཟད་ཅི་གཞི་ཡིན་ཟེརན། །ླང་ཆར་བུ་ཡུབ་དྭ་ཝ་རང་དུ་ཐང་། །དེ་སད་བ་ཇོད་ཏིང་གྲམུད་པང་ 
_ བདེན་པ་བདན། །མདུན་དུ་ཚོགས་བཤམས་གུ་རུའི་རྨྱུན་འདྲེན་བྱས ། །ཅོ་གརང་བཅུ་གཉིས་གསལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཆར་པ་ཡར་མརདས་ 
༤; ཏུག་ཆད། །བར་སྣང་མླག་རུམ་ཐམས་ཉད་རང་སར་ཞི། །ཟྲེམ་ཀྱི་ཐདུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དབུསེ: །ཆུབུརརུ་འཛིན་འཐོར་བའི་མཐའ་བ ཡ་དབུས། །ལྷ་ 
པ་ ལམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབང་པོའི་གཞུ། །ཡེཿཤིསྣ་ཝས་མཚོན་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་མཐེང་། །རིང་བུང་ཞིང་དོར་གཉིས་ཏྲི་ཚོད་ཙམ་ཅིག །ཨུནནི་བཟའ་ 


| །ཾཔཔ་ལོ་བ་ལན་གྲམ་ཚོད།།ར་བདུནཉིམནུབའིཟླ་ཊུལཉོ། །འཇོནའདི་ནནམ་མཁའི་ོལད་བང། །ཉོ་རན་ལ་འཛོཔལའོ་ཐོརོཔོ། ། 
¿ མན། །ངམཚར་ཡིད་ཆེས་ཤུན་གྱི་སྟད་པར་ཚུར། །དེ་ཚོ་ཨ་མེ་སངས་རས་ཞེས་བབ། །རིག་ཁཛིན་ཞལ་མཇལ་ནད་པུ་མགོདཀར་ཅིག །བདག་གི་མདུན་དུ་། 


_ ཛྷི ཐྲལ་སྒྱར་གསེལབ་འདེབས། །ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐག་མེད་པའི་འོ་དོད་འབོད། །རདག་གིང་པྲ་ཐུགས་རེས་བཟུང་ཞེས་ཟེར། །དེ་ཚའེ་ཁོ་ལ་འདྲི་སང་ཅས། །ཁད་ ་ 


_ ནྲིསས་པའི་དཔའ་བོ་གསུམ་པ་ཡིན། །ང་དང་ལན་གཉིས་འཕྲད་པའྱི་བིནྨ་རབས་ཉྱིས། །ཁྱདནི་སེེ་བདོན་ལནདག་པའི་ཞི་ངདུ་འཕོ། །བདེན་རྫུན་སྙིང་ཁར་ 
།མྨེབ་ཡོད། །རདན་གིང་པའི་ཡབ་ཆན་ཨ་པ་དེ། །མིང་ལ་ཕུག་པམདོ་སྡེ་དར་ཞེས་ཟེར། །སྒྱེ་མཐའ་སྒོའི་གད་འར་ད་ལྟ་འདུབ། །ཁོ་ལ་མཐེངེ་སྣང་ཐུར་ 


@ཾ༄༅། ཁྱ །པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སེ་མཐའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེན་ན་ཨང་། །དེ་དུས་ཕུམ་ནྲི་སེ་ཐར་ཞེསྱ་བབ། །སྩེ་མཐའ་རོངམྟ 
= ན་ཡད་པ་ཡེན། །མང་ལ་ཨ་ནེེ་ཚུལ་ཁིམསྦྱ་རུན་ཞེས་ཟེད། །མཁའ འ་འགྭོ་ན་མས་དང་གཉིས་ས་མེད་པར་འགོགས། །མེ་ཤེསཌ་ཀི་གསོནམ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
དེའེནུབ་མེ་ཉམས་ཅུར་རིག་བཟུན། །ཡུང་བ་སྟནབཞིནདུ་གསངགཏེར་སྟེན་པ་ལ། །རེབོ་ཞྱུང་ཆེན་ལྡིང་པའི་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས། །རྗེན་དང་ལྷ་རལ་གཉིས་ཀྱི་རེསྣའེ་ 
༦; གདེང་། །རང་བྱེན་མཆད་ཏེན་ཏ་གནས་ ་གདན་འདྲངས་པ། །འཕྲིན་ལས་ཕྲར་པྱ་རུར་དོའི་རོས་ལ་གསལ། །བཟ་བོམཁས་པས་བཅོས་ཀྱང་འདི་མི་ཤེས། ། 
 རང་ཊོན་ནོའྭ་ཉིང་པ་ཁོན་ཡིན། །མནཚ་རདན་ཁིངཔས་པྨད་ཚྫོང་། །ཕུར་པ་འདིནི་དེནས་གདན་དངས་ཏེ། །དུང་ཟད་དུས་ལམ་བབ་གཏེར་དུ་སས། །ངའི་ཐུ་དང་ 


ཆེ 


ེ 


རར 


(@། །སྟ ན། །ཐམ ས་ཧད་མ་ལུ་སྲངན་པས་དུ་སི། ང་འདོད། །ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཀྱངཆྲིྱེད་འཁྲལ་པའི་རྒྱ། །དེ་ཚ་དུས་བཟང་བཅུཾ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འ། ྲ 
_] ཤཱ རད་ཞའི་སྲས་པེ་ཆས་རྗེ་མཐའ་ཡས་གྲགས། །དམ་རྫས་ཆངཁྱེརང་ཉིད་མཇཡདུ་ཡང་། །ཚེ་སྔོན་དྲནནས་རང་དབང་མེད་པརུ། །མཆིམ་ཤེར་ཞིང་དྲན་” 
| ° མེད་རྒྱལ་ལ་ཁད། །འཁོར་གཡོག་གྲྭ་པ་ཐམས་ཧད་དུ།ཞིང་གནས། །དེ་ཚེ་ངཡིས་མགུརམ་འདི་སྐད་ཐེན། ། ཤོ ནམོའགྲུར་ ། ཨརྦ་རཱན་ 
ྦ 2 པད་མནས་འབུང་གནས། །རིག་འཛིན་འདག་ཡྱི་གླིང་པ། །ཧྐྱེ་སྦྲུལ་ཤེསའབནསབླ་7 ལྡན །ཐུགས་རྗེས་བུ་ལ་རང་གཟིགསདང་། །ཚོ་སྔོན་རདན་ཡེ་ 
| ུསྱ་ཀི། །བླུ་རུ་པམཐའ་ཡསནས་གགས་པ། །པ་ཡི་ཞལརས་ཀྱཾ་ད་ཀིལ་འཁོར། །ཅུང་ཟད་མྲ་དན་པའི་སྐྱན་གྱིས། །འགྲོ་དེན་འཕྲིན་ལསནྱི་རུང 


!ཾ ་ ' ད | ` ལྕི པཾ ་ ྣ ༤ ༤ པཔ `; .༽ + ¬+ ‹༤༽ ༈༡-༨༽. 3 ༡༩ 
ཆ@ཾ། །མོད་པས། །བུཚོ་སྣནདནནི་ཐོན་ཤེག །མྟ་རད་སྨྱོན་པ་ངས་འདོནནོ། །སྐྱེས་སཚ་ཁུང་གི་ཡུདུ། །སྣཆགས་མ་མང་ག་ཁྲམ་དུ(( 
_ཤྷཁྱིམ་གཞིས་གཞེན་འཁོརནེ་དོ་ཤེས། །ཐམས་ཅད་བཤདྱ་ཀང་ནེ་ཅྱི་བེད། །འཁུལ་པའི་ཡ་ལངདུ་འདུག་པས། །སྡུག་སྲན་སྐེད་ནས་རང་སད་དོ། ། 
པར { ༥ ། ¦ ་ཱེ ༠༨ ¬ |  ' མང་ ྦ - ཁ] ༢ | :ˆ ༤ བྷེ € ངུ ,2-„ ཀོ ༠ ༧ ༢༡༢ $ ༢ ༢ 
ཁཾ ཡིནྱ་ཀུངྒ་གུབ་ཏགས་ཅི་གམ་སྟོན། །ངོམཚར་གཞན་ཡེད་ཉིག་མི་ཆེས། །འབུང་བཞི་་ལ་ཅག་སྒྱུར་མཉམ། །བདེན་ཆག་འདེ་སད་དུ་བྲརད་དེ། བ་ཆ 
ཌྷ ཨུ་རྒྱན་ནས་པད་མ། །ཡཾ་དམ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཡབ་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐེང་ཚོད་པང་བཞུགས། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚོ་སྙན་གསན། ། 


ཟེ ༠ ༢༨༣ེ་རས། ར་ལ ལོ ༠ག་༩༽འའོ་༣ཟ བ་ང ; བེ པ་ལ་་།" ཞིའི 
ལང་འགྲོ་ལཚ་ཡི་སྐྱེ་མཐའ་། །རདནྲ་གིང་པནི་ཡིན་ཅིང་། །རད་ནའི་སྐྱེ་སྒྲ་ལནི་མནོར་། །ཤེས་རབླ་བོ་ཝནང་ཡིནན། །ནམ་མཁའ་སླིན་རུམ ཀྱི་དྱི་ལ་ 


 ཧྭ། །འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ཀྱི་ཝ་ལྡན། །ཇིང་ཐུང་ཞིང་དེར་གྱི་ཚད་རམ། །ཱན་རིང་ཤིན་ཏུ་རང་གསལ་ལོ། ། ཤིས་ལ་ཝནྱ་གི་བྡའ་ཡིན། །རྟགས་་| པ 

£ ཚད་དེ་ཙམ་ཅིག་མ་སྟན། །འགྲོ་དནོ་བྱེད་པ་ནི་དཀའ་འོ། །དེ་ནུབ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ། །རངྱ་བེན་གཏེར་ནསརང་སྟེན་ཏེ། །ཟུ་ལ་དངོསྲ་གབཅིག་སེར་ 

ཆིརོ། །རདན་གིང་པ་ཡི་ལྱེ་བ། །ཁོང་གི་མཆདདོ་རང་ཟེར་བའེ། །རྒྱུས་ཅན་མི་འདྲ་ནི་སུ་ཡེད། །བནི་རིག་འཛེན་གྱི་གལནས། །ཟོག་བབས་ཤུགས་བུང་དུ་ཡོང་ 
པས། །ཟུབ་པའི་ཏགས་ལ་ནི་ཐག་མེད། །རདནའི་ལས་ཞུགསཚྫོ་པེད་པ། །སེ་བྲ་བམལྱ་གི་སྐད་ཡིན། །སྤྲལ་པྲ་ཐུགསྔ་རེའི་འོད་བྲེ་ར། །གངདུ་བས་ཀང་ 
རང་ཆོག་ག་ །རྒྱུད་འཛིན་བུ་མློྫ བནི་མངྱ་ཁང་། །རྩས་པ་ཁོད་རང་གཆེ་འ། །པའྲི་ག་པ་ཚོ་ཟམས་ཅུད། །བོང་ལ་མས་གུས་ཅིག་དུལ་ལས། །ཕྱག་འཚོལ་ 


རང་ལས། །སྱེ་བ་སྲ་མ་རད་ནྭ་གིང་པའེ་དུས། །ཐམས་ཅད་བོགས་བདེན་ཚིག་བྗོད་པའི་ལེའུ་སེ་ཉེར་བཞི་པའོ། འ ` 
, "ཀོ །དདདྷཤསྲ་བྲ་ཤུལ་སྒར་གི་དགེན་པ་འོག་མྲར། །སྐར་གབདུས་སྣུ་ཟུནྲ་མུབ་པ་བདནས། །བང་ཆེན་བཏང་ཏེ་ཆོས་རེའི་གསུངས་ 
རཾ ནས་ཁྱང་། །དེ་རིང་སང་གནངསྲ་ཐུགས་གེལ་ཤིན་ཏྲུ་ཆེ། །སྦྲབ་མཆོད་གྲེལ་དང་ཡོན་བདག་སྐེང་དགོས:མང་། ། སང་གནངས་དབང་འཇོད་བཞི་ས་དེ་ 
_ མཇལ་འཕྲད་མཛད། །དེ་སྐད་གསུང་ཆ་ཁེ་བས་ཡེ་གེ་ཕུལ། །ཨེམ་ཧོ། །ངེ་བོ་ཀ་དག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྔ་འཆང་། །རང་བཞིན་ལྷན་གུབ་རིགས་ལྔ་ 
. | རིགས་གསུམ་མགོན། །ཐུགསྔརེ་ཀུན་ཁཐ་ཤཀྲ་བུབ་པྲད་འབྱུང་། །མདོ་མྔགས་བསྟན་པའེ་བདག་པྱ་ཆལྷ་གུརདྱ་ཅིག །ལང་འགྲོལི་སྐྱེ་མཐའ་དདན་འི་ 


༦༠། །༨འཕྲིན་ལས་སྦྲལ། །པྨི་རྒྱལ་ཚ་བས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །མ ཁའ་འགྲེས་ལུང་བསྟན་ཤེས་འབ་ཤྲོ་ལན་ཞེས། །རྐྱེནཔ་གཏེར་བདག་། 
ཱཾ གླེང་པས་མྲཾབས་ཞས་ཡ ད། །དགོངས་པའྱི་ར་མཚོ་ངག་གེ་དབང་པེད། ཟློ རུང་ཐ་མའ་ཆོག་ལ་མ་གསན་པར། །མོང་ལུང་བ་སྨན་གངཿ།ྲི་རྒ་མ་ཐའྭ་ལེས༔།། 
ཱུ ° ༈~ "༡ › ོ) པཿ ; ༽, , 1 བྷཱ :༽ ༤ (༨ ཡེ དུ ¦ ༢ ༤ བཱ ྱུ ༠༢༤ | ༡༡ ༡༧ ༡༠༤ ྐ -: ཁྐ › ,¬ ལོ 7༢ ཙ‹ ; ¬ ° ', ་ 
× མཇལ་འཕྲད་དེ་རཾང་མཛད་ན་མེ་དྲག་གམ། །སོན་པ་ཛས་ནེ་བུ་དང་ཚུ་རྒྱད་ལ། །བྱ་ནི་དུས་ཚོད་སྙགས་པ་ཇེབཞིན་དུ། །ཆེ་བཞག་ཆུང་བོར་གྲུ་གུལ་ཡཱལདུ་ཡོང་།[ 
གཞངས་དང་བཞིས་ལྭ་གུག་ལོང་ཅིག་ཁུངམེད། །དེ་རིང་འགྲོ་ཅེས་ཡིན་པསྲ་ཐུགས་ལ་དགོངས། །འཕྲིན་ཡིག་དྷ་གདྲ་མུརབས་གདན་འདྲེནབཏང་། །དཔོན་ 


རབ་ས་པ་ 


བ་དྭ་ལརང་ལ་ཕེབས་དགེས་ཟིར། །གཞིས་ཁྲ་ལུནྲ་གཊ་ཕྲེ་བངནང་དྲུ་ཡིན། །བཞུ་གས་གདན་ལ་སེགས་བཀད་པས་ཐེམས་པར་མཛད། །དེ་དུས་རད་ནྲ་གིང་ 


ཅེ 


ྒ ཏེ 
(ང་འདན་ལྕགས་ | 


། །དེ་ཀའི་རང་ལ་མདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་] 


༦ 


» 


@ 
2 


༩ ླ 


ཤུ 


6] 


༤༠ 


9 །དེ། །དརསོང་ཆ་མེདྱ་ཧཱ་འཐོངས་འཇའ་འདོད་འཁྱིལ། །འཇལ་འོད་དྱཀི་ལན་པྨདྨ་འབྱུངགནས་སྐུ། །སླུ་ཚད་ནུང་ཞིང་གཟུགས་་ 
བརན་དོད་པྱ་ཅིག །མྔ་ཕིའི་ལུང་སྟན་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་གནང་། །པྱ་དཱ་འབུང་གནས་སྔམ་དེ་དུས་མཇལ། །དེ་ནས་ཡང་ཡང་ཉམས་དངོས་རྲི་ཡམདུ།། 
གུཧུརེ་དང་མཇལ་ཞིང་ཐུགས་རེས་བཟུང་། །བསམ་ཡས་བརྱརུབ་ཆེན་པེའི་སྐུ་རུཁནས། །ཤགོ་སེར་སྔ་མ་དེ་དུས་སྟན་པ་ཡིན། །ཅྲེས་སོགས་ལུངབསྙན། 
ཐུངཚུལ་འགས་རིམས་དང་། །ཟབ་གཏེར་གདན་འདྲངས་ནུང་ཟད་བཤད་པའི་མཐུས། །ཆེས་རྗེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་གསུངནས་ནི། །ཁྱདནི་དེ་ལྟར་ 
ཡནི་པ་ངམཚརཆེ། །དྭ་ཝྭ་པགན་བཞུགས་པའི་ཤིག་གསེར་དང་། །རྒུ་འབག་ལ་སེགས་དུས་ལ་བབ་རུས་སུ། །ཁྱད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ལྒན་གྲུབ་ཕེ་བྲང་འདི( 


ཞལ་འབྱེད་གྱུངན་མཆོག་གྱི་ཆེ་མར་འདུག །འབིང་ཡི་བན་པ་ཞིང་གསར་ལ་ཁ ངདུ། །ཞ་ལ་འབྱེདམ ཛདན་བདག་ཀྱང་ཡད་པྱ་བེད། །མཐའ་མགདད་ དཾ 
_ མཛཇམལ་ཀབ་ཏོངྱ་གུརྦྱ་ཀུང་། །རྟེན་འབྲེལམ་འཆུགས་འཛོམ་པ་ཤེན་ཏུ་གཉེས། །བདག་ལ་བང་ཆེན་ཕྱག་དམ་གནང་པ་མཁྱེན། །དེ་སྐད་གསུངས་ཞིང་ 
ཛྷ གནང་མྱིན་འབུལབ་སེགས། །མ་ལསྱརུཆེན་མཛད་ཅིང་ཟུགས་ཡིད་ཆེས། །ཟངས་ཡག་བགནས་གཏེར་སྡུར་ལྔ་གསརཅིང་། །རོངམཾ་སྟེབནས་གདན་* 
| །དེེན་དྭས་དག་པས། །མཆོས་སྣརམྱ་ཕིན་ཛུག་ལྱ་བསནས་ཡོང་། །རིག་འཛཾན་ ~¬ ། ་ 


„ རྩུང་ལག་ས། །དན 
ཨི སདཐ་་གྲ་ང་དངཡུལགྐར་ཅིག་འཾམོ། །བསམ་རྱིནབསམ་ཅིན་བདག་སེམས་ཞིན་ཅུ་བོ །བྷས་བས་ཟིག་་ཤིགཔཆགུ་བནཅན། །རབ 


ཡུལྱ་པོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པར་བས། །ཕའི་དྲུང་དུ་ཨི་རྒྱང་མུར་བར་ཡང་། །དེ་བརྲ་བུགས་རེའི་རྐྱབས་འོག་མི་འདོར་ཞིང་། །བསམ་པ་ཆོས་གཞིན་གུབ་ 
པའི་བདེན་སྙེབས་ཞུ། །དནས་རཁྱེད་བཀའ་ཞེ་གང་གནངནས། །ཚོ་ཅིགྱྭ་བང་རུབ་སླྲབ་པའི་མན་ཁལ་འབུལ། །སྔརནི་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཊམ་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །ཕ་“" 
ཛྷ ཁྱེད་པཿཆེན་ཤིའི་གླཅྩདང་། །རྡོར་གྲགས་པ་ཆོས་དབང་སྲས་ཀྱི་དུས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཀརྨའི་ཁྱིབསཔ་སེགས། །འབྲེལ་པ་ཡེད་གསུངས་འབྲེལ་ 
ད ལུགས་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ནི་ལྤརུང་འོད་ཟེརྒྱ་རལ་པོའིདུས | །ྐྱེས་སྲ་སྟེད་ལུང་ཕ་མའི་མིང་གང་ལགས། །ཡང་འགྲོའཾ་སྲིངམོ་སངས་རྒྱས་སྐྱིད་ཀྱི་ 
¡ དུས། ་།ཡབ་ནི་དཀན་མཆོག་བཟང་པ་ཡིན་ལགསན། །ཡུམ་གྱི་མཚན་ལ་ཇི་ལྟར་ཟེརབ་ཡིན། །དེ་ནས་འ་ཕོསནས་བདགནི་གང་དུུ་སྐྱེས། །གཞན་༥ ང་། 


= 


དུསྱ་ཀྱི་བསྟན་པ་ནས། །དྭལ འི་ལུས་འདྲི་བངས་པ་ཡན་ཆད་ལ། །འབྲེལ་མཆེད་པའི་སྐྱེ་བམེད་པ་འདྲ། །ཡདོ་ཚད་བཤད་ཀུང་དོན་མེད་འྲགུལ་པའི་རྒྱུ། གསོ 


རིམས་གཅིགནི་སརནས་ཕུལ་བ་ཡིན། །དལའི་ཧ། བསྲ་སྱུ་སྱི་ཧྒད་རགས་རེམས་ཅིག །ད་སདྷཾ་སྐབསྭ་སུམ་འོང་ལུང་བསྟན་བྱེད། །ཕལ་ཆེད་ཤེག་སེརནཔདང་ 
ངཿ བྷུ་ན་ནསྱབེད། །ཧིངང་གི་བུ།ཁྱེད་བདག་གི་བསླ་མི་འགྱུན། །སྐྱེབ་འདི་ལང་དང་མ་བྲལ་མ། །ཧྟེགས་མའེ་དུས་སུའབལ་ཐབས་ཅིག་ཀྱངམེད། ེ སྙིང་ལ ྦ 


དང་། །ལུངབྷ་སན་བུང་པྱ་དུང་ཟད་འནས་ཤིར། །དམ་པ་སྦཆུང་སྐྱེ་བའེ་མཐའ་མནོ། །རྟེགས་ལྡན་ཆེན་པ་ཡིན་པས་དེའི་རྟགས། །མ་ལོང་འདྲ་བའྲིྲག་ | 
ལ་རངྱ་བེན་ཡད། །བདེན་ཚུན་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་ལས་པས་ཤེས། །ཞབསྔ་རེསྱ་པ་གྲརེས་འངྱ་བོན་གཞན་ཡང་ཡོད། །ད་ལན་དུས་ལ་མ་བབྲ་རེས་སེར་འདེན།། ་ 
དྭབུསན་སྒྲབ་ཁངགཡསན་སྒྲུབ་ཆུ་ད་ང་། །གཡེནན་རང་བྱེན་མ། ཐའ་སྐེརྱ་ཕག་ཞབས་ཇྲེས། །ངརོམཚའ་དཔག་ཡ ས་བཞུགས་སེ་མ་འམ་སྩེ། །དེ་གྐད་ཞུས་ 
པས་དཔེན་མེབ་ཐམས་རདྲ་ཀྱིས། །ངོམ ཚར་རང་བྱེན་ད་ལྟ་སྟེན་དགེས་གསུངས། །ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་འངྱ་བོན་ངོམཚར་ཅན། །ལྔ་མི་རྣམས་ལ་གཟིགས་་ 
སྣང་ཕུལ་བ་ནི། །གཟིམས་ཁང་སྟེང་ཀྱི་བྲག་ལོག་ཆེ་བ་ལ། །འཇའ་འོད་དཀྱི་ལན་བློ་དི་བླ་ཏྲའི་སྐུ། །ལྷ་བཟེ་མཁས་པས་ཧ་མཚོན་སྐྱེ་བ་འདྲ། །བཞུགས། 
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༄༢༅ ༄། 


འབེན་པའི ར་ལའུ་སེ་ཉེན་བདུན་པའོ།། 


།རྣམ་ཐར་མགུར་འབུམ ར་གསལ ས། 


།བསམ་ ས་གགོན་བརྒ ར་སུཏེན་རང་བྱོན་བསན། 


།སྩྱ་ཤས་མགུར་མ་ 


པལ རརར 


